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УДК 616.314.18-002.4:355.09
ҲАРБИЙЛАРДА КЕЧАДИГАН СУРУНКАЛИ ҚАЙТАЛАНУВЧИ ПАРОДОНТИТЛАР-

НИ ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИ

Шадиева Ш.Ш., Хамраева Р.Р.
Бухоро давлат тиббиёт институти

Тадқиқот давомида ҳарбийлардасурункали 
қайталанувчи пародонтитни кечиш оғирлигига 
қараб 3 та гуруҳга бўлиб ўргандик.

Ҳарбийларни даволаш 2 хил усулда олиб 
борилди. 

Умумий ҳамда маҳаллий даволаш усуллари
Умумий даволаш организмдаги 

моддалар алмашинувига боғлиқ ҳолатда 
микроорганизмларларини камайтиришга 
ҳамда организмдаги иммун тизимни 
яхшилашга қаратилган даво ҳисобланади.  

Маҳаллий даволаш- асосий касаллик 
фонидаги ҳарбийларимизда оғиз бўшлиғи 
шиллиқ қавати ҳолатини ҳамда яллиғланган 
ўчоқни яхшилашга қаратилган даво муолажаси 
ҳисобланди бу бизнинг тадқиқот ишимизда 
асосий мақсад ҳисобланади. 

Тадқиқотдаги жами ҳарбийларга 
яъни асосий гуруҳҳарбийларида умумий 
даволаш ишлари бир хилда олиб борилди. 
Ҳарбийларимиз оғиз бўшлиғида кучли оғриқга 
ва овқатлана олмасликка шикоят қилишгани 
учун, биз яллиғланиш соҳасида ушбу кетма-
кетликда иш олиб бордик:

Асосий гуруҳ ҳарбийлари сурункали 
қайталанувчипародонтит мавжуд ҳарбийлар 
ҳисобланиб (150 нафар), уларни даволаш 
усулига қараб 3 та катта гуруҳга бўлиб 
даволадик.

А гуруҳ ҳарбийлари 40 нафарни ташкил 
қилиб, юқоридаги даволаш ишлари билан 
бирга стомасфералар билан даволанди. 

Б гуруҳ ҳарбийлари эса 43 нафарни ташкил 
қилиб, юқоридаги даволаш ишлари билан 

бирга прополис настойкаси настойкаси билан 
даволанди.

В гуруҳ ҳарбийлари эса 67 нафарни ташкил 
қилиб, бу гуруҳ ҳарбийлари комплекс ҳам 
стомасфералар, ҳам прополис настойкаси 
билан даволанди.

	 Стомасфералар оғиз бўшлиғида оғриқ 
билан кечувчи ҳамда овқатланиш вақтида 
ноқулайлик туғдирувчи пародонтит,гингивит, 
пародонтит, ОБШҚ касаллигини даволайди. 
Оғиз бўшлиғидаги ноқулай ҳолатни ва оғриқли 
жараёни узоқ давом этишини бартараф этади.

Стомасфералар яллиғланишнинг 3та даври 
– алтерация, эксудация ва пролиферация 
даврларига тўғридан тўғри таъсир қилиб 
яллиғланишнинг ушбу даврларини 
тезлаштиради, эксудатни камайтиради, 
яллиғланиш майдонида ҳосил бўлган 
яллиғланиш медиаторларини камайтиради, 
шиллиқ қават гранулизациясини тезлаштиради, 
яллиғланиш майдонидаги носпецифик 
микро агентларни йўқотади, жароҳатдан 
йирингли бляшкани кўчишини  тезлаштиради, 
яллиғланиш ўчоғида оғриқни камайтиради ва 
жароҳат юзаси регенерациясини кучайтиради.

Тадқиқот давомида ҳарбийлар оғиз 
бўшлиғидаги СГП ўчоқларига стомасферани 
қўллаш орқали даволадик. Бир дона 
даволовчи стомасфера билан ҳар куни 1 
маротаба пародонтит ўчоқлари даволанди, 
5 та даво муолажасидан  сўнг, стомасфера 
гардиши даволовчи қисмидаги микропластир 
алмаштирилиши керак. Шундан сўнг даволаш 
жараёни юқоридаги тартибда олиб борилади. 
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Стомасфералар уч қисмдан иборат 
1- резинали микроатсос,  2- дастаси,  3 – 

гардиши.
Резинали микроатсос – стомасферани 

фиксация қилувчи ва жароҳат майдонида 
вакум ҳосил қилувчи периферик қисм 
ҳисобланади. Атсос эластик резинадан таркиб 
топган ичи бўш ноксимон қисм ҳисобланади. 
Унинг ичида 1 мм3 ҳажмдаги ҳаво сиғади. 

Стомасферани оғиз бўшлиғига ва пародонтит 
жойлашган майдонга олиб борилгач атсос 
сиқилади, натижада стомасферанинг гардиш 
қисми яни сфера жароҳат майдонини қоплаб 
олиб у ерда фиксацияланади ҳамда енгил 
вакумли муҳитни ҳосил қилади. Резинали 
атсос стомасфера дастасининг бир учида 
бириктирилган бўлади.

 

яллиғланиш майдонидаги носпецифик 
микро агентларни йўқотади, жароҳатдан 
йирингли бляшкани кўчишини  
тезлаштиради, яллиғланиш ўчоғида 
оғриқни камайтиради ва жароҳат юзаси 
регенерациясини кучайтиради. 

Тадқиқот давомида ҳарбийлар оғиз 
бўшлиғидаги СГП ўчоқларига 
стомасферани қўллаш орқали даволадик. 
Бир дона даволовчи стомасфера билан 
ҳар куни 1 маротаба пародонтит 
ўчоқлари даволанди, 5 та даво 
муолажасидан  сўнг, стомасфера гардиши 
даволовчи қисмидаги микропластир 
алмаштирилиши керак. Шундан сўнг 
даволаш жараёни юқоридаги тартибда 
олиб борилади.  

Стомасфералар уч қисмдан иборат  

1- резинали микроатсос,  2- дастаси,  3 
– гардиши. 

Резинали микроатсос – стомасферани 
фиксация қилувчи ва жароҳат майдонида 
вакум ҳосил қилувчи периферик қисм 
ҳисобланади. Атсос эластик резинадан 
таркиб топган ичи бўш ноксимон қисм 
ҳисобланади. Унинг ичида 1 мм3 
ҳажмдаги ҳаво сиғади. Стомасферани 
оғиз бўшлиғига ва пародонтит 
жойлашган майдонга олиб борилгач 
атсос сиқилади, натижада 
стомасферанинг гардиш қисми яни сфера 
жароҳат майдонини қоплаб олиб у ерда 
фиксацияланади ҳамда енгил вакумли 
муҳитни ҳосил қилади. Резинали атсос 
стомасфера дастасининг бир учида 
бириктирилган бўлади. 

 
1-расм. Стомасферанинг схематик тузилиши ва оғиз бўшлиғида ишлатилиши 
 
Стомасферанинг дастаси – таёқча 

кўринишида бўлиб, унинг вазифаси 
резинали микроатсос билан сфера 
қисмларини боғлашдан иборат. Бундан 
ташқари стомасферани қўл билан ушлаш 
учун қулай қисм ҳисобланади. Унинг 
узунлиги болалар учун 5 см катталар 
учун 7 см, диаметри 0,7 смни ташкил 
этади. У най ҳолатида бўлиб унинг 
ичидан ҳаво ўтади. 

Стомасфера гардиши – асосий 
даволовчи қисм бўлиб,  у айлана бир 
томони ёпиқ гардишга ўхшаган 
даволовчи сферадир. Стомасферанинг 
гардиш қисми мураккаб таркибга эга, у 
жароҳат юзасини қоплаб, жароҳат 
майдонига физик, кимёвий, механик 
ривожлантирувчи тасир этади. Бундан 
ташқари у ўзида бир неча хил даволаш 
механизимларини жамлаган (2.5-расм).  

а. Енгил вакумли муҳит (5,6 атм) 
ҳосил қилиб жароҳат мадонида қон 
айланишини яхшилаш бунда 
жароҳатланган ўчоқда гиперемия 
ҳисобига модда алмашинуви бузилади. 
Енгил вакумли муҳитни микроатсос 
ҳосил қилади. 

б. Стомасфера гардишининг бир 
девори ёпиқ бўлиб шу ёпиқ қисми орқали 
ялиғланган майдонга тегиб туради, ушбу 
девор юмшоқ, намланган ғовак асептик 
толали матодан иборат бўлиб, бу матода 
антибактерал, десенсибилизацияли ҳамда 
регенератор моддалар шимдирилган 
бўлади. Жароҳатни даволовчи қатлам 
пародонтит ўчоғи билан контакт ҳосил 
қилиб туришга мўлжалланган.  

в. Гардиш ичидаги ғовак қатламда 
озон мавжуд бўлиб ушбу газ вакумли 
муҳит ҳосил қилинганда ғовак қатлам 
орасидан жароҳат муҳитига тарқала 

Стомасфералар уч қисмдан иборат

Стомасферанинг дастаси – таёқча 
кўринишида бўлиб, унинг вазифаси резинали 
микроатсос билан сфера қисмларини 
боғлашдан иборат. Бундан ташқари 
стомасферани қўл билан ушлаш учун қулай 
қисм ҳисобланади. Унинг узунлиги болалар 
учун 5 см катталар учун 7 см, диаметри 0,7 
смни ташкил этади. У най ҳолатида бўлиб 
унинг ичидан ҳаво ўтади.

Стомасфера гардиши – асосий даволовчи 
қисм бўлиб,  у айлана бир томони ёпиқ 
гардишга ўхшаган даволовчи сферадир. 
Стомасферанинг гардиш қисми мураккаб 
таркибга эга, у жароҳат юзасини қоплаб, 
жароҳат майдонига физик, кимёвий, механик 
ривожлантирувчи тасир этади. Бундан 
ташқари у ўзида бир неча хил даволаш 
механизимларини жамлаган (2.5-расм). 

а.	 Енгил вакумли муҳит (5,6 атм) ҳосил 
қилиб жароҳат мадонида қон айланишини 
яхшилаш бунда жароҳатланган ўчоқда 
гиперемия ҳисобига модда алмашинуви 
бузилади. Енгил вакумли муҳитни микроатсос 
ҳосил қилади.

б.	 Стомасфера гардишининг бир девори 

ёпиқ бўлиб шу ёпиқ қисми орқали ялиғланган 
майдонга тегиб туради, ушбу девор юмшоқ, 
намланган ғовак асептик толали матодан 
иборат бўлиб, бу матода антибактерал, 
десенсибилизацияли ҳамда регенератор 
моддалар шимдирилган бўлади. Жароҳатни 
даволовчи қатлам пародонтит ўчоғи билан 
контакт ҳосил қилиб туришга мўлжалланган. 

в.	 Гардиш ичидаги ғовак қатламда 
озон мавжуд бўлиб ушбу газ вакумли муҳит 
ҳосил қилинганда ғовак қатлам орасидан 
жароҳат муҳитига тарқала бошлайди. Озон 
жароҳатдаги анаэроб микробиотикларни 
мембранасини оксидлайди.

Стомасферанинг даволовчи қисмида, 
ғовак қават микропластир жойлашади. 
Микропластир қалинлиги 5 мм диаметри 
27 мм қатламнинг намлик даражаси 88% 
ушбу қисм ўзида бир нечта антибактериал, 
дезинтоксикацион, регенератор ва 
яллиғланиш ўчоғини грануляциясини ҳамда 
пролиферациясини оширувчи моддалар 
сақлайди. 

Мойчечак экстракти-60 мл (Антисептик 
мақсадида).
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Мирамистин-00.1% 150мл (Антибактерал 
таъсирга эга).

Фуратцилин (Дезинтоксикатцион).
Натрий хлорид эритмаси 0.9% ли (Ҳўллаш 

мақсадида).
Тўйинтирилган озон (Регенерация 

мақсадида).
Cтомасфераларнинг ноёб томони 

шундаки улар жароҳат юзасида алоҳида 
даволовчи муҳит яратиб, яллиғланишнинг 
барча фазаларига яқин контакт ҳосил қилиб 
жароҳат битишини ва пролиферациясини 
кучайтиради. Стомасфераларнинг даволовчи 
гардиши билан пародонтит ўчоғига осон 
кириб бориш мумкин, бу ўзига хос қулайликни 
яратади. Стомасфераларда жойлаштирилган 
вакум ҳосил қилувчи атсос жароҳатнинг 
тузалиш прогрессиясига ёрдам беради. 
Стомасфераларни ишлаб чиқариш осон ва 
уларнинг таъсирида барча ҳарбийлар учун 
ноқулайлик туғдирувчи оғиз бўшлиғи шиллиқ 
қавати касалликларни оғриқсиз бартараф 
этиш мумкин.

Пародонтит мавжуд бўлган ҳарбийларни 
даволашда стомасфералардан фойдаланиш 
жуда қулай бўлди.  Қўллаш тартиби қуйидагича 
олиб борилади:

1-иш. Стомасфераларни қўллашдан олдин 
оғиз бўшлиғи илиқ сув билан чайилади, доимий 
сўлак миқдорни вақтинча камайтириш.

2-иш. Оғиз бўшлиғи стомасфераларни 
қўллашга тайёр бўлгандан кейин стомасферани 
тоза полиэтелен ниқобидан очилади ва 
гардишнинг даволовчи ўзанидан иккиламчи 
тоза полиэтелен ниқоб олинади, шундан сўнг 
стомасфера гардиши оғиз бўшлиғига киритиш 
учун тайёр бўлади.

3-иш. Стомасфера гардиши оғиз бўшлиғига 
киритилгандан сўнг  шиллиқ қаватларда 
жойлашган ягона пародонтит ўчоқларига 
олиб борилади, жароҳат маркази тўлиқ 
қоплангандан сўнг  стомасфера гардиши шу 
ҳолатда яллиғланиш фазасига қараб 0,2, 0,3 ва 
0,4 минутгача сақланади. 

4-иш. Стомасферада вакумли муҳит 
ҳосил қилишдан иборат бўлиб, бундан 
мақсад жароҳат майдонига гардиш ғовак 
тўқимасидаги озонни олиб кириш, ҳамда 
жароҳатга маҳаллий гиперемияни олдини 

олишдан иборат. Бундан фойдаланишга 
кўрсатма бўлганда фойдаланиш мумкин. 

	 Шундай қилиб, пародонтит мавжуд 
ҳарбийлар оғиз бўшлиғидаги маҳаллий 
пародонтит стомасферани қўллаш орқали 
сурункали қайталанган пародонтитларни 
даволаш ишлари амалга оширилди. 

Прополис настойкаси- инсон учун зарур 
бўлган деярли барча микроэлементларни, 
шунингдек минераллар, муҳим 
аминокислоталар ва В, Е ва Р витаминларини 
ўз ичига олади.Прополис настойкасиюқори 
биологик фаолликка эга бўлган ноёб 
ўрмончилик соҳаси маҳсулотидир. Прополис 
настойкаси бутун танамизга, унинг барча 
аъзолари ва тизимларига кенг таъсир 
кўрсатадиган жуда фойдали маҳсулот:

Прополис настойкаси (герпес), 
замбуруғлар (трикофитоз), кандидоз, 
жумладан, микроорганизмларнинг кенг 
доирасини йўқ қилишга қодир. Бундан 
ташқари, ёт ҳужайраларни йўқотиш 
хусусиятига эга бўлиб, прополис настойкаси 
тананинг табиий микрофлорасини хавфсиз 
ва соғлом сақлайди. Прополис настойкаси 
нафақат микроорганизмларларнинг 
кўпайишини ингибирлайди, балки танадаги 
микроорганизмларли инфекциянинг 
ривожланишини олдини олишга ҳам қодир. 
Бу хусусият наъматакнинг мойи эритмаларига 
хосдир. Шуни таъкидлаш керакки, 
прополис настойкасидан фойдаланганда 
микроорганизмларнинг унга чидамлилиги 
ўзгармайди.

Тадқиқотдаги ҳарбийларга 15 кун давомида 
1 маҳал прополис настойкаси апликация 
мақсадида қўйилади.
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Аннотация. Замонавий стоматологиянинг 
ривожланиши аҳоли орасида учрайдиган 
оғиз бўшлиғи билан боғлиқ турли патологик 
ҳолатларни эрта ташҳислаш, даволаш ва 
профилактикасини юқори даражага чиқариб, 
стоматологик хизматнинг самарадорлигини 
оширди. Шунинг оқибатида кўплаб 
касалликларни ташҳислаш, даволаш ва олдини 
олишнинг замонавий юқори самарага эга 
усуллари ишлаб чиқилди ҳамда стоматологик 
амалиётда жорий этилди. Аммо, турли 
бактериал, замбуруғли, айниқса вирусли 
касалликлар фонида кечувчи стоматологик 
касалликларни даволаш масалалари охиригача 
ечилмай қолган. Шулар жумласига сурункали 
қайталанувчи пародонтит ҳам кириб, давосини 
такомиллаштириш бўйича илмий-тадқиқот 
ишини бажаришни режалаштириш мақсадида 
шу муаммога оид илмий манбалар таҳлилини 
ўтказиб, шарҳини келтиришни лозим топдик.  

Калит сўзлар: Ҳарбий, стомасфера, 
прополис настойкаси.

Аннотация. Развитие современной 
стоматологии повысило эффективность 
стоматологической помощи, выведя на 
высокий уровень раннюю диагностику, лечение 
и профилактику различных патологических 
состояний, связанных с полостью рта, 
встречающихся у населения. Поэтому были 
разработаны и внедрены в стоматологическую 
практику современные высокоэффективные 
методы диагностики, лечения и профилактики 
многих заболеваний. Однако до конца не 
решены вопросы лечения стоматологических 
заболеваний, которые сопровождаются 
различными бактериальными, грибковыми, 
особенно на фоне вирусных заболеваний. К 
ним относится хронический рецидивирующий 
пародонтит, и мы сочли необходимым 
предоставить обзор научных источников 
по этой проблеме, чтобы спланировать 
проведение научно-исследовательской работы 
по совершенствованию лечения.
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Ключевые слова: Военный, стоматосфера, 
настойка прополиса.

Annotation. The development of modern 
dentistry has increased the effectiveness of dental 
care by bringing to a high level the early diagnosis, 
treatment and Prevention of various pathological 
conditions associated with the oral cavity found 
in the population. Therefore, modern high-
efficiency methods of diagnosis, treatment and 
Prevention of many diseases have been developed 
and introduced in dental practice. However, the 

issues of treatment of dental diseases, which 
are accompanied by various bacterial, fungal, 
especially against the background of viral 
diseases, have not been resolved until the end. 
These include chronic recurrent periodontitis 
and we found it necessary to provide a review 
of scientific sources on this problem in order to 
plan the implementation of research work on 
improving the treatment.

Key words: Military, dental sphere, propolis 
tincture. 
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стоматологии повысило эффективность 
стоматологической помощи, выведя на 
высокий уровень раннюю диагностику, 
лечение и профилактику различных 
патологических состояний, связанных с 
полостью рта, встречающихся у 
населения. Поэтому были разработаны и 
внедрены в стоматологическую практику 
современные высокоэффективные 
методы диагностики, лечения и 
профилактики многих заболеваний. 
Однако до конца не решены вопросы 
лечения стоматологических заболеваний, 
которые сопровождаются различными 
бактериальными, грибковыми, особенно 
на фоне вирусных заболеваний. К ним 
относится хронический рецидивирующий 
пародонтит, и мы сочли необходимым 
предоставить обзор научных источников 
по этой проблеме, чтобы спланировать 
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работы по совершенствованию лечения. 
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various pathological conditions associated 
with the oral cavity found in the population. 
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of diagnosis, treatment and Prevention of 
many diseases have been developed and 
introduced in dental practice. However, the 
issues of treatment of dental diseases, which 
are accompanied by various bacterial, 
fungal, especially against the background of 
viral diseases, have not been resolved until 
the end. These include chronic recurrent 
periodontitis and we found it necessary to 
provide a review of scientific sources on this 
problem in order to plan the implementation 
of research work on improving the 
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Профессиональное отбеливание зубов, 

включая лазерное и фотодинамическое, 
может вызывать реакции в полости рта на 
клеточном и молекулярном уровнях, что 
приводит к локальным воспалительным 
реакциям и изменению 
иммунологических показателей в 
ротовой жидкости [3].  

Лазерное профессиональное 
отбеливание зубов эффективно и 
безопасно для улучшения эстетического 
вида улыбки, но влияние этой процедуры 
на местный иммунитет и иммунный 
ответ в полости рта недостаточно 
изучено [4, 5]. 
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Профессиональное отбеливание зубов, 
включая лазерное и фотодинамическое, может 
вызывать реакции в полости рта на клеточном 
и молекулярном уровнях, что приводит к ло-
кальным воспалительным реакциям и измене-
нию иммунологических показателей в рото-
вой жидкости [3]. 

Лазерное профессиональное отбеливание 
зубов эффективно и безопасно для улучшения 
эстетического вида улыбки, но влияние этой 
процедуры на местный иммунитет и иммун-
ный ответ в полости рта недостаточно изучено 
[4, 5].

Воздействие лазерного излучения может 
оказывать как положительное, так и негатив-
ное влияние на компоненты иммунной си-
стемы в полости рта [3, 5]. Лазерная терапия 
может стимулировать регенерацию, активи-
ровать фагоцитарную активность и улучшать 
антимикробную защиту, снижая риск инфек-

ций. Однако чрезмерное использование может 
вызвать повреждение тканей, нарушение ба-
рьерных функций и воспаление, что приводит 
к дисбалансу цитокинов, изменению активно-
сти иммунных клеток и снижению местного 
иммунитета [1,5].

Научное изучение взаимосвязи между ла-
зерным профессиональным отбеливанием и 
местным иммунитетом ротовой полости яв-
ляется актуальной задачей, решение которой 
будет способствовать повышению эффектив-
ности и безопасности данного метода эстети-
ческой стоматологии.

На основании вышесказанного, целью на-
стоящего исследования явилось определение 
про- и противовоспалительных цитокинов, и 
секреторного иммуноглобулина А в ротовой 
жидкости у пациентов до и после профессио-
нального лазерного отбеливания зубов. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. В настоящее 


