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are 29% of men in this age group. Results: The
services provided by rehabilitation nurses in a
primary health care facility are characterized by
the presence of defective disorders of endogenous,
exogenous-organic genesis. This characterization
of the disabled may raise doubts about their
rehabilitation. Nevertheless, some of them retain
their rehabilitation potential, which allows them
to restore significantly lost functions and form
skills of even greater social value.

Conclusions: The activity of a nurse in a
neuropsychiatric boarding school is of great
importance. The most important topics for people
with disabilities are: a healthy lifestyle and
proper nutrition, the need to take medications, the
benefits of work, and relationships with others.

Key words: rehabilitation, disability, nursing,
schizophrenia, mental illness.
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BOJIAJIAPJA TYTMA AHOMAJIUAJTAPHUHI' TAPKAJITAHJIMTI'U BA YJIAPHHU
OJIIUHUA OJIMIIIA ITATPOHAK XAMIIUPACUHHUI POJIN

Mup3apaxumona K.P.
Towkenm dasnam cmomamono2us UHCIMUmymu

Bonanapmarn Tyrma aHoOManmusuiap Kyruiao
MamJlakatiapaa Oonamap VIMMHU, CypyHKaId
KacaJUTMKJIAp Ba HOTUPOHJIMKHUHT  aCOCHM
cababmapu xwucoOmanaau. JKaxOH COFIUKHU
cakyam accamoOinesicu Oapya ab30 JaBiamIapHU
PUBOXKIIAHHIIINIA HYKCOHU OYJIraH OojlalapHUHT

COTJIMFUHU MyCTaxKaMJiall Ba 6I/IpJ'IaM‘{I/I
HpO(bI/IJ'IaKTI/IKaCI/IHI/I Tapr uo KWJIMIIra
YaKUpPyBIHN PE30II0IUAHN Ka6y.]'[ KWJIau.

ABBanambop Oy HyKCOHJap KaepJaH Keiauo
yrkaau? bab3u TyFMa HYKCOHJIAp MEpOoC KUIHO
oNMHraH O¥yica-ma, OolIKamapu TepaToreHaap
ne0 HOMIJIAHYBYM 3apapiid HKOJIOTUK OMUILIAp
camapacuaup, OOIIKajdapu 3ca TEHETHK Ba
aTpo(-MyXUT TabCUPIAPUHUHT Mypakkad y3apo
TAbCUPH HaTWXKacuja ro3ara Kemagun. AMMO

TyfMa HYKCOHJM XOJATJIAPHUHT TaXMHUHaH
apMua cababiapy HOMabIYM.
Keituarn  Wwwtapna  onub  Oopuuiran

SMUJEMUONIOTUK TaJAKUKOTIAp HaTWXKajJapura
Kypa ep 1o3u axonucuHuHr 5% nan 10% raua

OyiraH KUCMHU TyFMa aHOMAJIHSI a3UAT YEKMOK/A.
Xo3upru KyHaa nayH€ Oyiimya Oomanap
VIUMUHUHT acocuid Oemita cababmapu opacuaa
TyFMa aHOMaJIUsl OUPUHYM YPUHU draJUTaiIu.
Bonanap YIUMUHMHT  TEHJCHUUSIAPU:
bem é€mraua 6ynran Oonamap yiumu mioOan
Mukécaa 1990 i#imnpa Tyrunran 1000 Ta
TyFUIran xonarra HucOGaran 93% nan 2017
munna 39 %ra macaitnu. XKCCTuunr Oapua
MHUHTaKalapyu XyJau Iy paaBpaa Oem é€mrada
Oynran Oomamap YiIMMH KYpPCaTKMYMHU HMKKU
OapaBap kamaitupaunap. bemr €mraua Oynran
Oomajmap YIUMH OFHMPJIMTH TaKCHUMJIaHMarax
6ymu6 xonmmoka. bemr émraya 6ynran Gonanap
ynumuauar 73 ¢domsra skuHu 2017  #Hunga
ukkn wmuHTakaga, JKCCT Adpuka (49%)
Ba JKCCTuunar JKanyou-Ulapkuit Ocuéna
(24%) comup OYynam. bem &mraua Oynrax
Oomamap ynuMu O¥iiMda HHI IOKOpPH Japaxa
KCCTuuar Adpuka munTakacuza (1000
TUpUK TyFuiarangan 74 Tara) 74, JXKCCT
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EBporma MHMHTaKacujaaru
(1000 Tupuk TyFHITaHIAH
tokopu. Kapuit6 50% xomarmapna TyrFma
QHOMAJIMSHUHT  aHUK  cababMHM  aHUKJIA0
Oynmanu, aMMo MaX(QOPMAIMSHUHT A0
Oymumm  OunmaH  OOFNUK  OYNIMIIM  MYMKHH
Oynran MabiIyM XaBd OMWIIApU MaBXKYI.
Tyrma aHomanusuiapra OMTTa T'€H HYKCOHJIAPH,
XpOMOCOMa KacCaJTUKIIAPH, KYTI KUPPaIu Mepoc,
arpo-myxutoaru  Teparoreniap  (TYFHIIHIL
HYKCOHJIapura oOnu0 KelaauraH BOCHTa) Ba
MHUKPOSJIEMEHTIIADHUHT  3TUIIMACIUTH  cabad
oymumm mymkuH. XKaxon Cornukam Caxmamnn
Tamkunorunuar  (OKCCT)  mabiymotnapura
kypa, 2018 i#wnga ayné Oyitmua TyFma
aHoManusuiap Tydainm xaéTHUHT Hactiaabku 28
kyHuzaa 270 000 kuim yaras.

Mapr oitnparn  Jumec (MOJ) tyrunuin
HYKCOHJIapu  Oyiimua  mioban  xucoOotra
kypa ayné Oyitnmad xap wumu 7,9 MHUIHOH
TYFUIUII  (OKaMH  TYFWIIMIIHUHT 6 (ousn)
KUIIMA TyFMa HYKCOHJIAp OWJIaH TyFHIIQAH
Ba OyHmail TyrummnuapHuHr 94 ¢doumsum ypra
Ba MAacT JapoMaJuld MamJjakariapia y4ypaiau.
KCCT Ba MOJ WUFUIUIIMHUHT — KYIIMa
xucoboTura Kypa, TyFMa HyKCOHJap Oapya
HeoHartaj YIUMHUHT 7 GousuHu Ba Oem €mraya
Oynran Oonanap YAUMUHHHT 3,3 MWITMOHUHU
TAlIKWJI ~ KWJIaaud. XUHJIUCTOHAA  TYFHIIMII
HYKCOHJIADUHUHI TapKaiauiiu 6-7% HU TallKWiI
Kunaau, Oy xap Wwim TaxMuHaH 1,7 MHJUTHOH
TyFMa HYKCOHJAapra TYFpU Kelagu. YMyMHH
TyFMa HYKCOHJIapra TyFMa IOpaK KacaJuIuTH
(1000 tupux Tyrunrangan 8-10), TyFMma Kapiuk
(1000 Tupuk tyrunrangaH 5.6-10) Ba Haifua
Haituamapu (1000 Ttupuk Ttyrunrangan 4-11.4)
kupaau. Xomwiagopiuk mnaituana COVID-19
uHpeKusicu HadakaT OHAHUHI COFJIUFUTA,
Oankyu OOJAHMHT PHUBOXKJIAHUIINIA XaM TabCUP
kuiagu. KoponaBupyc Xomuia —YCHUIIMHUHT
CEeKMHJIAIIMIINTA  TabCUP  KWIUILK, YHHUHT
Xa€TUN ab30JIAPUHUHT HOTYFPU ETKU3MIIUIINTA
onmu0 KeNMWIM, UIYHUHTACK, OOJNaHWUHT »pTa
TYFHJTUIINTA OJTUO KEJIUIIH MyMKHH. XOMHJIa10p
aéltap PHTWII Ba ypraya Japakajard KOBUIHU
OomgaH keuupuiu Oonaza TyFMa aHOMAaJIUs
OuyaH TYFHJIMII SXTUMOJIM KYTIPOK Ba Oy Xap
JOUM Ba MaXOypuil paBumia €MOH HEOHaTal
HaTWKajapra om0 KeJIWIIU XaKuaa Xed KaHaan

KypcaTKu4JaH
9) 8 wmapra

Jamun  WYK. AMMO, JKaxOH TaJKUKOTJIapura
Kypa, XOMHIJIAIOPJIUK TalTHIa KOBUZ OwiiaH
KacaJylaHraH aéuapfaH TyFHITaH Oonajapjaa
acopariap Oupo3 kympok Oynamu. By, OupuHuM
HaBOaT/a, aéTHUHT KaH4Ya BakT Kacay OynraHura
OOFJIUK.

Arap Oy OXUpPrd TPUMECTPHHMHI OOUIH
€k Ypracu Oynca Ba OHAa OFUpP KacaUIMKIaH
a3uAT YeKca, YaKAJIOKHUHI MYJJaTHIAH OJIUH
TYFUIIMII 3XTUMOJIM opTaau. bynpait Gomamap
KYIpOK peaHumanus Ba Hadac  OJNUIIHU
Kyna0-KyBBamiamra MyXTox Oymamu. Arap
an XOMHJIAJIOPIMKHUHT UKKUHYMA TPUMECTPHIA
KOPOHAaBUPYC MH(MEKUUACUHH IOKTHpca, Oy
XOMHJIa PUBOXKJIAHUIIUHUHT CEKMHJIAIIUILIUTA
07O KEJUIIM MyMKHH.

Iy 6unan 6upra, COVID-19 nunr OGonara
TabCUPH XOMWJIAJIOP OHa Ty3alud KeTraHuJaH
KEMMH XaM [JaBOM OTHIIM MYyMKHH. Jlemak,

OupuHYM  TpuUMecTpAa  XoMuiIaaop  aén
TOMOHUAAH IO60pI/IJ'II‘aH BUPYC XOMUJIAHUHT
yeummura TabCUP KWINIIA MYMKWH,

WKKUHYHCHA dca OOJAHWHT PUBOKITAHUITUHUHT
CEeKHMHJIAIININUTA OJU0 Kelnaau. DPUTPOIHUTIAp
KUCIIOPOJHU TaIIWIl KOOWIHMSITHHH HYKOTaIH,
HATWKaJla XOMWIaJa KUCIOPOJ €TUIIMOBYMIUTH

OoluTaiiy, WIYHUHT YYyH YHUHT YCHIIHU
Ba  PHUBOXJIAHMINM  aBTOMAaTUK  paBHILJA
CEKUHJIAIAN.

[IudpokopHUHT cy3nmapura Kypa, KacaJlIHK-
HUHT OyHIall Kypcu OmiiaH XOMHJIara KUCIOpO.
IIYHYAJIMK KaM OYJIMIIM MYMKHHKH, IIHA(O-
Kopyap OOJAaHMHT aXBOJWHHM EHTHIJLIAIITHPHIL
Y4yH KYNHMHYAa XOMWIAJOPJAUKHHU TYXTATUIITA
Mypokaar KWinmaau. by xomarna aé€nHUHT Y3U
Te3-Te3 Hadac OJNIONIMACITUKAAH a3usAT YeKa,
IIYHUHT y4yH XaMm Oy omeparusi TyFpyK ManTH-
Ja aéHUHT Xa€THHU cakyiad KOJIMII yYyH amal-
ra ommpuiaaau. XoMuiIaaa JUCTPECC CUHAPOMU
(madac onwmr Oy3WIUIIH) PUBOXKITAHUIIN OWIIaH
TyFWINII CYHBUH paBHILJA Te3JIalIaéTrTaHUHU
TabKuIaau. by a€mHMHI KHCIOpOX Japaxa-
CU NACTIMIMHHU SIHAJa caMapajy JaBojall Y4yH
amasira omvpwiagy. byHnaH Tamkapu, KOpoHa-
BUPYC 3PUTPOLUTIAPHU (OPraHU3MHU KHUCIOPOJ
OunaH TabMMHJIAWIUTaH KU3WJI KOH TaHayasa-
pu) xam 3apapnaiinu. OHa OunaH comup OYi-
raH xamMMa Hapca Oojara XaM TabCHUp KHJIAIH.
bynnaii acoparnap nadakar COVID-19, Gan-
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K1 OoIIKa Xap KaHAail BHPYCIM KacaJUIMKIapaa
XxaM yupauau. ['puni, Ba Xap KaHJad THEBMOHHUS
OyHnail tabcupra sra. KopoHaBHpYCHHHI OHa-
naH Oojara GadaZoHAa IOKHMIIUTa KeJcak, OyH-
Jlaid Xosarinap XaJd Kaua STWJIMarad. XOMHIIa
COVID-19 yuyn 6eBocuTa HHUIIOH 3Mac. Bupyc
XOMHJIara UCOOTIaHraH TEPaTOreH TabCUpra sra
smac (Tamku omMwuiap Tydainu 3MOpHOH pH-
BOXKJIAHUIIMHUHT Oy3unuinn). [lnanenra tycuru
YHUHT YUYH KyJa SIXIIH. YHUHT KyIIUM4a KUITH-
IM4ya, XOMUJIAZop aéin Ba XOMUJIa OpraHU3MUIA
KUIIMHA Oy3WiIMIIUIap fo3ara KeJIMAaciurd y4dyH
KOpPOHABUpYCTa YaJIWHTaH XOMUJIAI0p OHAJIAPHU
Y3 BakTHIA M30JSIMA KUIUII Ba IIUGOKOp Ha-
3oparura onuim 3apyp. Crpecc myBaddaxkusTiu
XOMHJIQJIOPIMKHUHT acocuil XaBpu XucoOiaHa-
. Arap aén XOMMJIaJOPIMKHUHT 3HT OOIInja,
OMpHHYHM TpUMecCTpaa Kacan O0ynubd Koiica, yHIa
KMYMK aHOMaJHsIap Ba MajadopMarusiiap 3XTH-
MOJIH OPTa/IH.

Bbab3u TyFMa HYKCOHJIap TYFHITUII
naiiTuga KIMHUK KypuHumna Oymaau. Couna
Oouduna kabM Ty3WIHMII HYKCOHM TYFUIIMIINA
SKKOJI KYpUHUO Typaaud, amMMoO TeMOQUIHS
(GyHKIMOHAT  HYKCOH  (KOH  KETHUIIWHUHT
Oy3wnuIIM) ojatna Tynak €ku Oonamururada
aHUK Kypunmaiinu [2,3,12].

CoFnMKHM cakjaml Ba OWJIABUH (PapOBOHIIUK
Ba3UPIUTY, XHUHAUCTOH XyKyMard Typiu
MWIUIMA ~ COFJIMKHM  CaKJall  JacTypJIapHHU
amanra OMMpHII OuiaH OOFIUK MyaMMOHHU
xan  kwiagd. 2015 dimnpma GonamapHUHT
COFJIUFM OYHMYa CKpPUHHUHI Ba 3pTa apaairyB
Xu3Marmiapu Typau €Hpanrysiap €paamupa 0-18
€mrmarn  Oonmanmapuunr 30 XomatuHH  Kampad
onau [10].

Xungucronaa 2016 #imn  centsOp oitnaa
TY3WIraH SIHrM TyFUITaH YakaJoOKJIap Xapakar
pexacu (MHAII), TyFMa HYKCOHJIM SIHTH
TYFWITaH YaKaJOKHU NPOQUIAKTUKA KHIIUII
Ba TapBapull KWIUII Y4YyH THOOWI EpaamHu
OHa Ba 0oJa caJoMamIMIUra ajaoxujaa >bTHOOP
6unan 6upnamruprad. MHAII Oy siHru TyFuinran
YaKaJIOKJIAPHUHT YIMMHMHUA Ba TYFHWJIMIIMHUHT
onnuuu omui yuyH JKCCT Tomonunan Xap 6up
SIHTH TYFWITAQH YaKaJOKHUHT XapakaT pexacura
(DHAII) sxaBoOaup [14].

V36exucronma THOOU
MabJIyMOTIapra sca Oy

CTaTUCTUK

Kypa KypcaTKku4

Kyiuparu  xapakrepra ora: ['ynmakmap (1
émrada  Oonamap) Youmu ko3 dunmeHTn
2016 #wmnma 1000 tyrunranra HucbOaran 10,7
HU TalKWI 3TUO, WIyHAAaH acocuil ynum
cababnmapu OyitMua — mepuHaraj JaBpla ro3ara
KemaJguran XxoJlamiapaad yaraunap — 5,94,
Hadac opramiapu KacalUMKiIapumgan — 2,44,
TyFMa aHOMaJusIapaaH 1,11, wuHpexnroHn
Ba mapasurap kacaumkinapaan — 0,35, Oomka
Kacaukinapaad — 0,84 HM TalKWi 3Trad
[12,15].

Pecnybnukana 2016 #mnga Oem  Emrada
ynran Oomamap conu 10,1 wmuHr HadapHH
tamkua 310, 1000 Tyrunran Gonara HuUcOaTaH
6omnanap (5 €mrava) ynumu kodpdurmentu 14,1
NPOMMJUICHH TAIIKHII 3TraH.

Pecny6nmukana 1000  Tyrunran — Oomara
HucOaran Oomamap (5  &€mraya)  ynumu
kodpunrentu 1991 innna 48,2 npoMuiieHH,
2000 #unpa 28,5 npomusuienu, 2010 imnga 14,8
MpOMUJUIEHH Tamikuia 3trau [10,11,15].

Cratuctuk Mabiymomiapura kypa, 2018
fmnna  V36exucronna 154,7 MHMHI KUIIMHHHT
ynumu Kaiin aturad. by kypearkuu 2017 innra
HucOaran 3,7 ¢ousra kam gemaxaup [8,10].

Bador ostrammapuunr 60,3 ¢ousu KoH
alllaHUIl THU3UM KacaJulkiapuaad, 9,7 ¢ousn
Typnu YcumrtanapiaaH, 5,6 ¢Gou3M OBKAT Xa3M
KWIMII ab3ojapuaad, 4 ¢ousu Hadac ouimr
ap3onapu Kacaumknapuaat, 20,4 ¢ousu Oomka
KacaJTukiap cababnu BagoT 3TraH.

Vnap opacuma 7,5 munr Hadapu Oup Emrada
OynraH rymakinap ’KaHU aUTHIMOKIa. bomamap
ynmumuauHr 60,5 Qousum mnepuHaran gaBpaa
103ara KeJaguraH xojamiapgad, 16,8 ¢ousn
Hadac OJUII ab30oJIapuaaru HykKcoHiaapaas, 11,7
¢dousu Tyrma anomanusiiad Ba 11 ¢ousu Gomika
kacayumkiapaa Bador stran. llynpmait kummo,
TyFMa aHOMAJHMSHHUHT SHT IOKOPU KYpCATKUYH
caHoaTH PHUBOXKIIAHTAH MamJIakaTiapiaa:
Awmepuka Kymma Illratnmapu Ba Adpukamga
Ky3aTHIMOK/IA.

Canomamiuk, wOry >KymjaJaH XOMWJIAa Ba
OOJIaHUHT CaJIOMATIIMTH WHTETpajl  KaTTaJluK
O0ynmub, WHCOH TabcUpura OOFTUK OYiMarax
XamJa YHUHT (aonustu OmiaH OOFIHMK Oyiran
KaTtop OOBEKTHB OMUJUIAp OwiiaH OenTHuiIaHaIH.
Bupunun  Oornmk ~ OyiMaran — oMmiIIapra
aBBaJIo, pUBOXKIIAaHAETIaH OpPTraHU3MHHHT
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TEHETUK KOIM TaaJulyKiu Oynubd, y Kyhumaru
xaétuit  MyxuM ~ OynraH — mapameTpiiapHH
Oenrmmaiau: SKMHC, YcuUII Ba HKMCMOHHH
PUBOXJIAHUIITHUHT CypbaTiapud Ba caTXJapH,
“ymaHuimn”  MyAajamiapy  Ba  OpraHM3MHMHT
acocuit bepmeHT XKapaCHIapUHUHT
daommuru, TYKMManap, ab3ojap Ba THU3UMIIAp
MopdoJOruK  Ba  (PyHKIHMOHAJI  ETHJIUIIN
XKapaCHIApUHUHT CyphaTH Xamjaa caTXJapH,
OpPraHU3MHHUHT OOILIKApyB MEXaHU3MIIApHU Y3apo
OOFMUKJIMTMHUHT CaTXH Ba cU(aTH, XOMUIAHUHT
TaIIKapuJaH IIUKACT €TKa3yBYM TabCHPOTIapra
OynraH  >KaBOOMHUHT  aCOCH, IIyHHHIJICK,
XOMMUJIQAOPIUKAAH TalIKapu XaETHUHT
JacTiadKu coamiapy, KyHJIapu Ba xadranapuia
pyii  Oepaauran  TYFpyK KapaCHIapuaaru
KYHHUKYB Xamja XOMHJIAIOPIUKIaH
Tamkapu Oynran xaérra MOCHAIlyB aCOCHHH
TAIIKWJI 3TyBYM METAOOIMK Ba aJalTallOH
MeXaHu3MJIap, KeMMHPOK MaTOJOTHK X0JaTiap Ba
KacaJuUIMKJIapra YTHO KeTaJuraH TeHeTUK OOFIUK
Oynran xonarnap Ba X.3. [4,7] UKKuHYM TYypyX
OMWJIJIApUTa TAbCUPOTU UHCOH (HA0IHUATH OniaH
OoFnmUK OYnraH omMwUiap TaawlyKin OYymuo,
yJAapHH LIApTIU paBuilga THOOui O6yiMaraH Ba,
XycycaH, THOOMI OYynraH Typiapura axparuil
MYMKHH [5,6].

Tu66uit Oynmaran OoMMJUIapra
pUBOXKIAHAETIaH  XOMHJIA  OpPTaHU3MH  Ba
SHFM TYFWIT@H TYyJaK OpraHu3MHUra TabCUp
3TYyBYU MOKTUMOMH, MOKTUMOMN-MaUIIIIT,
VKTUMOMM-)KaMOoaT, TUHHUM, PYXHU Ba KOJIOTHUK
OMWJIJIAp TAALTYKIUAUD. YIAPHUHT TabCUPU
al-OHAHUHT OPTaHU3MH, PYXHUITH, HUAPOKH,
TYpMyII Tap3u Ba (AONUATH OpPKAJIU amaira.
By xonar BasusiTAaH KenuO YMKUO, XOMHIIA Ba
Oomara canOuif TabCUPOTHH IOMIIATUIIM Ba
XaTTOKA TeKUcnad oO0OpHINM, Xamjaa YHUHT

TabCUPUHU  KYNAWTUPUIIM  Ba  CE3WIAPIIHU
Tap3na KydaWTupumu MyMKUH —Tabkuanad
YTUII ~ JIO3UMKH,  DKOJIOTMK  TabCUPOTAAH

TallKapu, Owonorust Ba THOOMETra aokKacu
Oynmaran ymoly ommiap, OapuOup Karra
OMOJIOTHK TabCHPOTra Jrajup, YyHKH Oola
UHTCHCUBIIUTH  JKUXATJaH  [OKOpH  Oynrax
JKapa€HJIIApHU KE4YMpaJau: YCHIL, PUBOMKJIAHMILI
Ba  TaKOMWIJIAIIyB,  WHCOH  OpPraHHU3MHU
MaBXya ~ OVIMIIMHUHT  SHTM  [IAKIH = —
XOMWJIQJOPJAUKIAH TallKapyu Xaérra YTUI

Ounan OeNrmyiaHyBYM XamJa Y3WHUHT CaTXU
Ba MYXUMIIUTH JKUXaTHaH YTa axaMHUATId
Oynran KaliTa Kypuwidl XoJlaTiapu Ba X.3.
HlyHuHr y4yH, yJapHUHT THOOMH Xamza
Ouonoruk OynMaran TabuaTu Ycull Ba XOMHIIA
PUBOXKIIAHUITHHUAHT Oy3WIInIIn, ab3oap
Ba TYKMManap CTWIMLIIMHUHT  Oy3WJIMIIH,
opranusMaa HOpMaia OOIIKAapyB jkapaéHiIapH,
XOMHJIQJIOPIMKIAH  TallKapu  sam  y4yH
MOCTAIYB MEXaHU3MJIAPUHHUHT IIAKJUTAaHUIIN
XaMJa YJNapHUHT TabCUPUHU amalira OUIMPHII
KYPUHUIIUAA TABCUP ITHUIL XYCYCUSATHUIA 3rajinup.

TubOuit omMmusutapra aémiap — oHajap marojo-
T'UACH, XOMUJIAJIOPIIUK, TYFPYK HaTOJIOTHACH, XO-
MWJIAZOPIUK JaBpuAa OPTTUPWITAH KacallIMK-
Jap (XoMuja KacaJUIMKJIapH), sSIHTU TyFUJITaH Iy-
JlaK KacaJUIMKJIapu xamja aéuiap, XOMUIa, SHIH
TYFWITaH TYAakiapra KypcaTHIaaura THOOMA
épaaMHUHT cudaTu TaamyKIuaup. Ymoy Oap-
Ya OMWJIJIAp MHCOH OPTaHU3MH YUyH yTa MyXHUM
byHKumsiapnan oupu OYnraH -XOMMIIaIOPIINK-
JaH Talkapu OYAraH MyCTaKMJ Ba TYJIaKOHIH
XaéTHU amalra OIMIMPHII y4YyH OWpPHHYH HaB-
0aTna XoMHIa OPraHU3MHUHUHT YCHIIH, PHUBOX-
JAHWIIM Ba TAKOMUJUIAIIYBUTA TabCUpP ATaJu.
[Iy6xacu3, XoMUiIa Ba SIHTH TYyFUITaH TYAaKiIap
canomaTnuru ¢akarruHa Oupop-oup cabad Exu
oMuiTra OOFNMK OYynMaiaw, myHmai skaH, Qa-
KaTTMHa OTa-OHa, (hakaTrmHa owia, (akaTruHa
THOOUET €KUM )KaMUAT €KW JABIATHUHT TAIIBUIIIH
6yna onmaiiau. NTHCOHHMHT HOpMas pUBOKIIAHH-
1M Ba CAJOMATIUTH YYyH YITapHHUHT ¥3apo Xam-
KUXATIIATH 3apyp Oymaam.

Xo03upru naBpaa OOJAHUHT XOMHIIAIOPIUK-
JaH Tamkapu xaérra OYiaraH MoCHallyBHHUHT
Oy3unuIIy €KW MMKOHCH3JIMKKA ONUO KeTyBYd
XOMHJIA MATOJIOTUSICHHUHT aXaMUSTH SKKOJ Op-
THO OopMmokaa. Ymly MyaMMoliapra WMMYHO-
SBUJIMATIIA  XOMUJIAJIOPIIUK, TyFMa WHQEKIHs-
nap, Hadac oM Oy3WIMIIN CHHAPOMH, PH-
BOJKJIAHUIII HyKCOHJIApH Kabuiap Kupaau. Anan-
TalMOH MEXaHM3MJIApHU aMajra OLIMpHINIA
XOMHJIA Ba SHTU TYFWITaH T'yJaKIapHUHT acal,
SHJIOKPUH Ba UMMYH TH3UMIIApU €THJIMaraH Ba
TETWITM paBHILZAa PHI caMapacus XucoOsaHa-
. AWiHaH yJapHUHT (YHKLIHMOHAJT €TUIIMOBYH-
aurd  0ab3aH MATOJOTUSHUHT IIAKIUTAHUIINAA
OolLTaHFUY HyKTa 0YIu0 Xu3mar Kuiaau. Ymoy
ofulIap ¢yHKUMOHaN Oy3WjHMIUIap Ba Kacaj-
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JMKJIAP MAKUIAHUIIUHUHT acoCUANp. XOMMIIa-
HUHT XKUCMOHHI PUBOXKJIAHHUIIN XaMJa T€HETUK
OOFNMMK OyNraH OMWJIap Ba TYpPJIM MATOJOTHK
XOJNaTIapHUd PUBOXJIAHMII  XaBpH ypracuaa
eTapiMya aHUK OOFIMKIMK MaBxya. MacamaH,
XOMHJIQJIOPIMK JaBpU PHUBOKIIAHUIIM KeYHKa-
érran Oonamapma xpomocom abeppanusap 7%
Xonatiaapaa (COFJIOM SHTU TyFWJITaH Tyaakiapra
HucOaTan 2 Mapra KyI), TyFMa aHOMausuiap-
na sca Moc pasuuiia 11% Ba cornoMm Tyrunrax
rygaxnapaa 5% Tamkwi 3Tagu. Yoy Mabiry-
MOTJIap JIUKKATHHM WHCOHHUHI XOMMUJIAJOPJIUK
JaBpUAa PUBOXIJIAHUIINTA KapaTHIIHH TaK030
araad. XO3UPru JaBpAa SIHTM MUHI WHJUTMKAA
XOMHJIa Ba 0ojla CaJIOMaTIUTMHU OApIo STHUI Ba
cudarunm Oaxonamra Kapatuiran laBmar mMui-
WA JacTypUHU SIpaTHIN 3apypaTd naigo Oyma
Oomanu. By Xomar MMIUIaT caJOMaTIMTHHUA
HIAKJUTAHUIIMHN Oamopar KWIdil, uiM-(paH Ba
amanuii THOOMET PUBONKIIAHUILIMHUHT YCTYBOP
HYHaIMIUTApUHY aHUKJIAIIA )KUIMN acoc 0yna
omanu [1,8,11].

Maxannuii Ba XOprkuil agabuétinap Taxjmiau
IIyHH KYpcaTaauKH, WHCOH arpod-MyxuTu
KUMEBUN TapKUOMHMHT Y3rapuilld OpraHu3Mia
CHWJDKHMIIM Oynran OoNaJlapHUHT TYFUJIMIIHIA
acocwii cababmapmaH Oupu  XHCOOIaHAIW.
XO03Upru KyHAa TeparoreH TabCHpPOTra Jra
o6ynran 500 maH OpTHK MOAJANAp MaBXKYAJIUD.
VYrnapHUHT Katopura Typid KUMEBHM TapkuOra
sra OYynraH Mopjamap: 3TaHOJ, TECTOCTEPOH,
KYPFOLIMH, XJOPONpPEH, CUMO0, 3THUJICHAMUH,
OeH30J1, KYMYUIUK NECTHLUATIAP, OITHUHTYTYpPT
yrinepon, éMoH cudariu ycmanmap Ba auaderra
KapIld BOCUTAJIAPHUHT OWUp KHUCMH, XaTTOKH,
ButamuH J| xam kupagu. Typaum Tabumii
[IapouTiiapra  MOCJHallraH  HOMyJsIusIapra
TAaabJIyKJIu OyiaraH OWp Typ BaKMJUIAPUHUHT
rHOpUUIaHUIINA  HACTHUHT  IOKOPH  YIIUMH,
yHu EMOH cudarmiu Yycmamap OWIaH IOKOpU
KacaJUTaHUIINra Ba Oormka HOMaKOy
acopariap, IIy O KyMJaJaH, pPUBOMJIAHUII
AHOMAJIMSUTADUHUHT  BYXKYy/Ara KEJHUIIUTa OJuo
ke ucOomianrad. byHpail okuOariapHu
KYIHHYa aTpo-MyXUTHUHT TypJu
miapouTiapuga  OynraH  OpraHU3MIIAPHUHT
MOCIHAIIyB XyCYCHSTH OWJIaH TYUIYHTHPHII
MYMKHH. PuBOXITaHUIIIHUHT TyFMa
aHOMausuIapu OyiraH OoJjaJapHUHT OHaJIapuaa

KYTIPOK aHEMUSI, MUEIOHEPPUT, IOPAK-KOH TOMHUP
KaCaJUTMKJIApH,  UIYHUHINEK,  KaJKOHCUMOH
OC3HMHI MATOJIOTHSCH, KHU3WJIYa Ba TAaHOCHII
(BEeHEpUK) KacaJUIMKJIApU Y4palld Ky3aTHIIH.
53%  aénmapHUHr  aHaAMHE3WJa  COMAaTHK
KacaJulukiiap, 26,3% IMHEKOJIOTUK KacaJlJIuKiap
MaBxKyz 0ynu0, mry 6unan Oornuk pasumga 50%
aéltap J0puM BOCHTAJIApUHH, LIy KyMJIaJaH,

Oup HedTra BOCHUTaJapHU OUpP  BAKTHHHT
y3uga HMCTEBbMON KHITAHIAp. XOMIIAIOPIUK
napurada 37,4%  aémnmap, XOMMIIAJIOPIUK

nmaBpuna 33,4% aémmap kacOra ouma 3apapiu
IapouTiap OuiaH MyJIOKOTIa Oyarannap.
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AHHOTaNUA. Bpoxnenusie aHOMaJuu
SIBJISIFOTCS. BAXKHOW MEIULIMHCKON U COLUAIbHOMN
npobieMoil BO BceM Mupe. 3a IocieqHee
necarwierne XX BeKa OHU  YBEIUYWIHCH
BABOC M 3aHSJIM BaXXHOE MECTO B CTPYKType
[IEpUHATAJILHOW, MIIAJICHYECKOM U  JECTCKOU
[IaTOJIOTUM U cMepTHOCTU. M3ydeHue ycioBui
1 00pasa KU3HHU ceMell, BOCITUTHIBAIOIIUX JIeTel
C BPOXICHHBIMM aHOMAJHSMHU, BBISIBICHHE
BeAyIIUX (haKTOPOB pPHUCKA, O0OYCIOBIMBAIOLINX
BO3HHKHOBEHHE U  pa3BUTHE BPOXKICHHBIX
aHOMallMi, MX  KOMIUICKCHAas  OIIGHKa U
NPOTHO3UPOBAHUE, A TAKXKE POJIb METUIIMHCKON

CECTPBI B npoduIaKTUKE BPOXKJICHHBIX
AHOMAJIMKA  SIBISIETCSI  CErOAHS  aKTYaJIbHOU
po0IeMoii.

KiroueBblie c10Ba: BpOXKICHHBIC aHOMAJIHH,
naTpoHakHass  cectpa,  (aKTOphl  pPHUCKA,
WHOEKIUY, TepeAaroluecss MOJOBBIM IyTEM,
COVID, mMepTBOpOXKACHHE, CAMOIIPOU3BOJIbHBIN
abopr.

AnHoTanusicu. Tyrma aHomanusuiap OyTyH
IyHEMA MyXUM THOOWN Ba MXKTUMOWN MyamMMO
XMCOONaHamy. VIMrMpMaH4y ACPHMHI CYHITH
VH HWIMryaa ynap MKkd OapaBap Kymaiaum Ba
perinatal, yakanmokiap Ba Oonanap MaToJOTHSICH
Ba YIMMHMHHMHI TY3WIMIIHIA MYXUM YpHUH
srajmlaad.  TyFma  aHoMamnusuiapu — Oynrax
Oomanapau TapOusmaéTran OWJIAJIAPHUHT
MIapOMTIIapd Ba TYpMYII Tap3WHU YpraHMWII,
TyFMa aHOMAJIMSUIADHUHT Taijno Oynumm Ba
PUBOXXJIAHUIINTA OJIMO KeJaJuraH eTakdu XaBg
OMWJIJTAPUHU aHHKJIAII, YIapHU Xap TOMOHJIaMa
Oaxomam Ba Oamopar KWIMIN, UIYHUHIIEK,
TyFMa aHOMAQIMSJIAPDHUHT  OJJIUHH  OJUILIA
XaMIIMpaHUHT posid OyryHTH KyHAa 1oi3ap0
MyaMMO XHCOOIaHaIH.

Kanur cysJap: TyFMa aHOMAJIN,
naTpoHaXX  XaMmIuMpacd, XaB  ommLIapH,
TOY wundexuusap, COVID, ynuk Ttyrunumi,
¥3-Y3U1aH XOMWJIAHUHT TYIIUIIN.

Summary. Congenital anomalies are an
important medical and social problem all over
the world. Over the last decade of the twentieth
century, they have doubled and occupied an
important place in the structure of perinatal,
infant and child pathology and mortality. The
study of the conditions and lifestyle of families
raising children with congenital anomalies,
the identification of the leading risk factors
that cause the occurrence and development
of congenital anomalies, their comprehensive
assessment and prediction, as well as the role of
a nurse in the prevention of congenital anomalies
is an urgent problem today.

Key words: congenital anomaly, patronage
nurse, risk factors, infections, COVID, stillbirth,
spontaneous abortion.




