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IMAPOJAOHT AVIJIMTUJINII KACAJVIMKJIAPH PUBOKJIAHUIINU A
ITAPOJOHTOITATOI'EHJIAPHUHI' TABCHUPU BA UMMYHOJIOT'MNK
KAPAEHJIAPHUHI YPHMU.

PankaboBa Azuzaxanym dapmMoHOBHA
A6y Anu Hon Cuno nomuoazu byxopo oasnam mubobuém uncmumymu

[TapononTan mnaronorus 3aMOHaBHIl CTOMa-
TOJIOTUSIHUHT 70J713ap0 MaB3ynapugaH  Oupu
o0ymu6, OyTryH nayHE Oyiimya >kuaaui THO-
Ouif Ba IKTUMOMH  MyaMMO XHCOOJIaHaIH.
[TapotoHTHUHUT KacajulaHUIl aapaxacu 15-19
énumnapaa 55-89 % Hu, myHuHraek 35-44 €m-
nunap opacuaa 65-98 % Hu TalmKui 3Tajau.

Byrynru kynaa myamnudnapHuHr ¢Gukpuya,
CYpyHKaJIU TapKajraH MapoJOHTUTHUHI aCOCHH
KIMHUK KYPUHUILJIAPUHUHT MOHOMOP(IUIUra
Kapamaid, 3THOnaroreHe3u Oyiinya reTepore,
MYJIBTH(QAKTOPIN Kacaluk O0ynub XucoOnaHa-
qu. UyHKHM MapoIOHT TYKUMACHUHUHT SJUIMFJIA-
HUIIM XaM Maxaiuid xam ymymuil akropiap
TabCUPH OCTHJIA PUBOXKIAHAIW. MablyMKH, na-
POAOHT TYKMMAacH SUUIMFJIAHUIINIA KyHuaaru
Maxalimii  ommiap cabad Oymamu: XaanaH
TAlIKapyd Ky IOMIIOK OBKATIAPHU HCTEBMOJI
KWJIMILI, THULI Kapamy TapKUOUAaru IMapojioH-
TONATOT€H MMKpPOOPraHU3MIIap, CYJIaK CceKpe-
LUUSCUHUHT KaMalumyj, MioM0a 4YeTIapUHUHT
XaJIaH TallKapy OCHIMO KOJUILM, THUIIapAa
OPTOJIOHTUK MOCJaMajap MaBXy[UIUTH, TUILIAp
PUBOXJIIAHMILIMIATH aHOMAJUSUIapU, OpyKCHU3M,
TWI Ba Ja0 IOTaHYACMHMHI HOTaOWUil OMpHKH-
1M, TPABMATHUK >Kapoxariap, 3apapiid ojamiap.
[TapooHTAa SATIMFIAHUII YAKUPYBYH YMYMHM
cababnapra sca OBKamIaHUILI OalaHCUHM Oy3H-
JIMILY, )KUCMOHUHN XapakaTCU3JIMK, UYKU OpraH
Ba TU3UMJIApJIary MaToyIorusiap, cyB-Ty3 OanaH-
CHJIaru y3rapuiuiap, UIMMYHOJOTHK (hakTropiap,
KOH-TOMUD THU3UMUJArH Y3rapuiiiap, TopMOHal
Ba METAa0OITUK y3rapuiliap, CypyHKaaIl UHTOK-
CHKAallUs Ba TUIIOKCHUS KUPATIH.

[TapogOHT TYKMMAacHAard SULTAFIAHUIIHUHT
acocwii ca®abu THUII KapamM TapKuOugaru
MIapTIM-IATOTEH MUKPOOPraHu3MIap Ba ynap-
HUHT METa0OJMK MaxCyJIOTIapUHUHT OeBOCHTA
éku OmiBOCHMTa TyKMMara Tabcupu OYiInO Xu-
cobnmananu. JKCCT mabiymoTnapura kypa, na-
POIOHTONATOI€H MUKPOOPraHU3MJIap BaKUIUIApH
opacua Haac ONUITHUHT acOCaH aHa’pod Typu
Ounan OMp KaTopla MapoJOHTaNl TYKUMalapra
HUCcOaTaH IOKOPM MHBA3MB XamJla IOKOpU ajre-
3UB Ba TOKCHUK XYyCyCHUATIapu OWIIaH a)xpaind
Typaaurad mrammiapu Oop. Mwik sraryacu
MHUKPOOMOTACHHUHI XWJIMA XWJUIMTHra Kapamain
(500 man opruk OakTepus mrammiapu) dakar 3
Tagad 20 Tacuradya mapojoHTONaToreH xucobmia-
Haau. Kynunya Actinobacillus, Actinomycetem
comitans, Porphyromonas gingivalis,
Bacteroidas forsythus, Campylobacter rectus,
Treponema denticola, Eikenella corrodens,
Streptococcus  intermedius, Spirochetes Ba
prevotella Typnu xwungaru accouuanusuiapaa
yupaiinu. Ily Ounan Oupra, ymapHUHUT Xap
O6upun smac, O6anku Oupra KeimaauraH OuUp Heda
MHUKPOOPIaHU3M  KOMIUIEKCJIApH  SULIMFJIAHUI

YaKUpaIu:

1. Porphyromonas gingivalis,
Bacteroidies  forsihus, Treponema denticola;
2. Streptococcus  sanguinis, Streptococcus
mitis, Streptococcus oralis u Ip.;
3. Actinomyces odontolyticus, Actinomyces
naeslundii, Veillonella parvulla;

4. Prevotella intermedia, Fusobacterium nuclea-
tum, Campilobacter rectus



Tumm xapamm TapkuOugaru aHTUTeH XyCyCHsI-
TUTa 3ra OYIraH MUKPOOpPTraHu3jap, MapoaoHT
TYKMMAacura TabCup THII MyJaTHra Kapaod, xam
SUUTAFTIAHUII YaKUPaAaH, XaM UMMYHOMATOJIOTUK
peakuusuiapHd - Kentupud  uyukapagu.  [pam-
MaH(UH JTUMONOIMCAXapuajiap Ba IpaMM-MyC-
06aT MyKOMOJIMCAXapHuiap SHT IOKOPH aHTUTEH
daomumkka sra 6ynaay.

MUKpOOpPraHu3MIIAPUHT  MATOTE€H  TabCUPH
acocaH yJIapHUHT (epMeHTaTuB (aomura Ou-
JaH OOfnMK. MUKpOOpraHu3MIIap akparaJura
depmMeHTIap Kamwigpriap — YTKa3yBUAHJIUTHHU
OLIMPAIM, SMUTETHAT MeMOpaHa YTKa3yBYaHIIH-
TUHU Oy3uiauimwra onud kemaau Ba ymOy dep-
MEHTJIap MWIK IIWUIMK KaBaTH SMHUTEIHH OCTH
OMPHUKTHPYBUYM TYKMMacuraia Kupub Oopaau.
Mukpoopranuzmiap — axparagurad — KoJjare-
Ha3a (EepMEHTH KOJUIareHHH TUAPOIU3IANIM,
HaTWKajga TMEPUOJOHTAN OoillaM  KOJUIareHu
Oy3wsiaii Ba aJBEOJISIP CYSIK TYKMMacHIa Xam
KaliTMac Yy3rapunuiap OonuiaHagu. bakrepuan
THaypOHUa3a THAIYPOH KUCIOTACMHM Iapya-
Jaly HaTWXacuja, SMUTENNH, OUPUKTHPYBUH
TYKMMaHu emupaau, (ubpobdnactiapHu xaio-
karura ca®ad Oynmaau, HaTMKaga TOMHUpP JE€BOPU
YTKa3yBUAHJIUTH OWIMO, JEHKOIMTIAp MUTpa-
UUACU Kydasau. SUIMFIaHUIL YYOFUIATU KOJ-
JareHa3aHu MaBXyIJIUTHd XaM THaTypOHUIa3aHH
MaxaJuiuil TabcupuHH Kydaitupamau. [y Ouman
Oupra, THUII KapUIIWZAard NPOTEOIUTUK ep-
MEHTJIAp SJUIMFIAHUIIHUHT aCOCHM KIMHUK Oe-
rusapu OyIraH TOMHpIAp YTKa3yBUAHIUTHHUHT
OpPTHIIM, UIMII, THUIEPEeMHs Ba MIIKIAPHUHT
KOHAIIM KaOW CHUMMTOMIIAPHH KENTHUPUO YHKa-
paauras oKopu (Haos MoJunenTuaIap — KHHUH-
JApHUHT XOCWJI OYIUIINHU parOaTiaaHTUpaIH.
[IpoTeonuTHK Ba TUAPOTUTHK (hepMEHTIap Ty-
pyxJlapd MapofOHTal TYKUMa JEeCTPYKIMICUHU
yakupaau, my Ounan Oupra ymoy depmenTiap
pe3opOIMoH  QaouiMKka 3ra OYIraH OCTEOK-
Jacmiap XaMKOpJIMTHIA TMapoJOHT TYKUMAacH
Ba aJIbBEOJSIP CYSK TYKMMAacCH JECTPYKIHUSICHHU
YaKUpaaM, OSIUTCIMHHUMHT MMJIK 3rardacura
Ycub KUpUIIM 3ca YHJIA MUJIK YYHTArd IIaKiia-
HUILIUTA OJHO KeJaau.

[TapomoHT TYyKMMacuga WK SULTHEIAHUII
O0OCKMYMIA SIUTSTUHHUHT TYCHUK Bacudacu
nacaumM  okuOartuaa, MHKpPOOpraHH3MIIAp
TYKMMa WYUTa KUPAIU Ba sSULIUFIIAHUII SKApaEHU
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PUBOXKIIAHAAU. SIUIMFIaHUII YYOFUra MUMMYHO-
KOMIETEHT XyKaipajap, XycycaH, OMp KaTop
au30coMaln (epMeHTIap aXpaTyBud MOIUMOP(
AOpoNM  JedkouuTiap, Makpodarmap, maumdo-
UTIap Murpanus Kuiagu. Hartmkana somurna-
HUII YYOFUIA SPKUH PaJUKAUIH OKCHIUIAHUII
Ba JIMNUJIAPHUHT TEPOKCUIIU  OKCHIUJIAHUII
peakuusinapu (aonnamanu. by sxapaénra sar-
JaHWII YYOoFuaa OYnran Xykapayiap XaMm kajid
STUJIA/IU: PHIOTENNAN Xy)Kalpanap, TPOMOOLUT-
Jap, ceMu3 Xyxaipanap, OUpUKTUPYBUU TYKUMa
¢ubpobnactnapu. SUMFIAHUII VYUFHIA XY-
’Kaifpa Ba rymopai Meauaropiap (THCTaMuH, ce-
POTOHUH, OpaJUKUHHH, YTKHp (haza OKCHIUIAPH,
apaxuJOH KHUCIIOTa MAaxcCyJoTJIaph — MPOCTOT-
JaHIUHIIAP Ba JIEUKOTPEUHIIAP) KOHLIEHTPAITUSICH
OIIA/IH.

Jlemak, MUKpoO oMuian OwinaH Oup Karoppaa
NapOJOHT KacCaJUTMKJIAPUHUHT KEUWIIM Maxaj-
T UMMYH XUMOSI OMMJUIApUra Xam OOFJIHK.
Oru3 OYyIIIMFM INMWUIMK KaBaTH WHMEKINOH
areHTJIapHUHT KUPHO KEJHMIIUra TYCKUHINK KH-
ayBud Tabumii Oapeep OYnMO XucoOmaHaIu.
Ofu3 OYymAMFM IIWIIMK KAaBaTUHUHT XUMOSICH
MaxCyC Ba HOMAaxcyC XMMOsS OMWJIJIapu BOCHTa-
cyza amanra ommupan. Hocneuunduk omusap-
ra MaTtoreH MUKpOOpraHu3miIap, SbHU OaKTepus,
BUpyClIap Ba 3aMOypyFjiapra Kapuii in vitro
KEHI TabCUp KypcaTaJuraH MYLUH, JH30LHUM,
JakTopeppuH Kupagd. Maxcyc MMMYHOJIOTHK
OMUJIJIAp CEKPETOp MMMYHOITIOOYIMHIap OuinaH
ubponanaHanu. Yiaap CEKpeTop KOMIIOHEHTHU
xucobura cymak TapkuOHmaru mpoTeasanap
TabCUpPUra aH4a dYugamian Oynub, maroreH
MHUKPOOPIraHU3MIIAPHH IIWIIHK KaBaT XyXKaipa-
Japura ENUIIUIIMHE OJIMHU OJIJIUTaH KapuIH
TabCHUpPTa Jra.

CypyHkanu Karapajdl THUHTUBUTAAZ HWMMYH
peakiust 1-taptubau T-xenmepnap BocUTacuia
T-mumdorutnapauar  QaomutamyBu  Ounnan
keuaau. [lapopoHTOMATOreHIAPHUHT MAPOIOHT
TYKMMacura y30K My[JaT TabCUp KWINIIH
okubaruga, TYyKuMana OopacTraH sULUIMFIIAHUII
XKapa€HU OFUPNAIINO, STUIMFIAHUIN XYCYCHUSATH-
nan T2—xenmnepnap ¢aomnamryBu Ounan OOFIHK
OynraH MapoJOHTHU AyTOMMMYH MeEXaHHU3MJIap
OpKaJM 3apapiaiiiuran MMMYHOIIATOJIOTUK pe-
aKkusuapra yTuo Keranu.
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Anabuii maHGanapaaH MabJIyMKH, SJUIAFIIA-
HUII JXKapa€HUHI OFUPJITa Ba JaBOMUNIIUIUIA
Kapald, Maxaiuii MMMYHHTETHHHI Oapuya TH-
3UMJIAPUHUHT MHUKIOPUN KYpCaTKU4U y3rapaiw.
[MapogoHT TYKMMacua SULTUFIAHUII OOILIaH-
ragna A-tu3uMm (¢aromurap 3BEHO) 1a MHUKIOP
Ba cudar ysrapunuiapu Ky3aTuad. bupuHun
8-12 coar wunga SUUIAFIAHUIN SKOMUOA Mak-
podarmap conm opranu, HaTwkaga QraroreH
TabCUPUTa UMMYHHUTET PEAKLUACUHU KY3TraTaaHu.
Sarnanuin yyorura UIMMYH Xy KaipaJapHUHD
XeMOTaKcUCH (aosiamubd, HerTpoduIapHuHT
¢darouuTtap akTuBIMru omaau. Kapa€u cypyH-
Kalli XoJira YTHIIW OWIaH MaH3apa Y3rapaim.
[lepudepuxk KoHIA HUMMYH XyXKalpaJapHUHT
¢darouutap Qaomwmuru kamasau. CypyHKaau Ka-
Tapaj TMHTUBUTHUHT KY3WII JaBpuaa (GyKHIIHO-
Has (arouuTIAPHUHT COHU KaMasiaH, YIApHUHT
¢daromurap daommuru Ba Oakrepuorua Qaon-
JUTUHUHT Tnacanmu Kys3arunaad. CypyHKaiu
YMyMHI TTApOJOHTHUT OUJIaH OFpUTraH GeMopiap-
Ja sca ymoy jkapa€H siHaJa YyKyppOK KYpHUHHII
onraH Oynamu. bab3u myamnudnap sca ypra Ba
OFUp TMAapOJOHTUTAA HEUTPOPWIIAPHUHT XEMO-
TAKCUK (DAOJIJTUTU OIITAHJIUTUHU KAl STUIIraH.
Hazopar rypyxu OuiaH COJUIITHPUITAHAA
CErMEHT SJpoJii HeUTpoduiiap cypyHKaau rUH-
ruBuTAa 4 Maprara Kamairas, CypyHKajau Iapo-
noHTUTAA 3¢ca 1,5 maprara kamaiiran. Ly Ominan
Oupra, eHruj Ba ypTa MapOJOHTHUTIAA YIapHUHT
¢arouuTap (HaouUru IKOPUPOK OYraH.

[TapononTnaru SUUIAFIIAHULL JKapa€Hu
KEUUIIMHUHT OFUpJIMIUra Kapad Xyxaiipa Ba
ryMOpaJl MMMYHHUTET KypCaTKH4Iapu y3rapaiw.
CypyHkanu kaTrapajg THHTUBUT Ba CypyHKaJId
TapKaJraH NapoOAOHTUTHUHI €HI'WJI Ba YPTa OFUP
KEUUIINAa KYMYUIUK Myamudaap HUTOIOTUK
TEKIIUPYB NMaWTUJA SJUIMFIAHUII JKOMUIA JIMM-
dbonuTIap COHMHUHT KYMAWHWIIUHU KaWa dTHUIII-
rad. H.M.brikoBa Ba Gomkanap (2016) ruHruBut
Ba MapOJOHTHUTIA MHTAKT XalBOHJap OWiIaH co-
mumTHpragaa ymymuit T-numonutiap MUKIO-
pu 2-2,5 MapTa KaMalraHJIMTMHU aHUKJIaJuiap.

Th/Ts - xypcarkuuu Ha30par Typyxura Kapa-
ranna 4,2-5,6 6apasap kamnuru T-cympeccopriap
Tyhailin makIaHraH UMMYH TaHKUCIUTU XO-
JaTUHU Kypcaraau. Ymoly TaaKUKOTIa TymMopal
UMMYHUTET KypcaTKu4IapuHHUHT (b-mumQonuT-

Jap) macalMim XaM KypcaTtwirad. [ MHruBuTaa
15% Ba maponontutaa 20% nacaiiras.

Kynruna myannudnap mapogoHTIAT! sUUINF-
JaHWII KacaJUIMKJIapUJa THHIUBAJ CYIOKIUK
TapkuOuaa Ba YHIard WMMYHOIJIOOYTUHIIAp
MUKJOpUJa y3rapuiuiap Ky3aTWIMIIUHU Tab-
kuiamagy. Cymak TapkuOuaa aHTHTEIoNap-
HUHT WKKHTA acoCHil Typu OYmub, cexperop
IgA (sIgA) Ba IgG maknuna udonananran. IgA
cynak Oe3napu cTpoMacujaru miasma xyxaipa-
Japu TOMOHMIAH auMep IgA maxnuga unuad
ynkapwiagy. KelnHyanuk cexkpeTrop >3nuTenui
opkanu mnonumep Ig peuentopu (pIgR), €xum
MeMOpaHaHUHT CEKpPETOp KOMIIOHEHTH &pJa-
myga tamwiagy. [gGHUHr KaTTa KUCMHM MUK
Jraryacu DJIUTEIUNCH OPKalud KOH alJIaHMII
TU3MMHJAH TIaCCUB paBMILJA KeJlaad, amMMo
yAapHUHT Oab3wiiapu JIOKaJl paBHILAA MHIK
AMUTENMHCHAA Ba cymak Oe3nmapuga uuiad
YUKAPUIAIH.

[TaponOHTUTHHUHT OonuTaHFUY (opMaapuaa
IgA xonueHtpanuscu kynaiumwu, IgM va IgG
KOHLIEHTPALMSICHHUHT TMacalMIIy  Ky3aTUJIaiH.
SnnauFnanum oKapaéHUHUHT Ky4Yalum OuiaH
UMMYHOTJIOOYIHMHIAPHUHT Oup-Oupura HucOa-
TaH MuKIopu y3rapaau. IgG KoHUeHTpauusicu
om0, IgA Ba IgM KOHIIEHTpaIUsICH Tacauin
Ky3arwiagd. Ammo [lpiOnkoB Ba Oorkanap
¢uKpUYa, TUHTUBUTAA MMJIK CYIOKIUTH TapKH-
O0uga WMMYHOIIOOYIMHJIAPHUHT Oap4acHHUHT
MHUKIOPH Ce3WJIapiiv Aapaxazna omanu, [gEnan
TallKapy, CypyHKaJd MNapoAOHTUTIA 3ca IgA,
IgM, IgG xonnenrpauusicu nacasgv, IgEHMHT
KOHLIEHTapILMSCH 3Ca OLLAIHU.

[TapomoOHT KacaJlIMKIApPUHUHI NATOreHEe3Ma
MapKa3uid 3BEHONApUAAH OupHU IUTOKUHIIAP
XUCOONMaHuO,  TMApONOHTAATH  SULTUFJIAHUII
JKapa€HU pPUBOXJIAHUIIMHUHT IUTOKMH Hasa-
pusicuHd  u3oxJ1aian. LlurtokuHnap — 3HIOrEH
OomkapyBuminap Oynud, WMMYH TH3UMHHHT
0apua KOMIIOHEHTJIApUHH ¥y3apo Ba OOIIKa TaHa
TU3UMIIapH OWJIaH aJOKACMHH TabMMHIAWIH.
NMMyHOKOMIIETEHT — XysKalpanap  KyNalWIIH
Ba mnpoiudepanuscu, XeMOTKCUC, MUMMYHOIJIO-
OWHIAp CUHTE3WHU aKTHUBIAII, Makpodariap
IUTOTOKCUKIIUTUHU WHAYKUUSIIAlIH,
JaHWII YYOFUHU MIAKJUTAHTUPAIM Ba OoLIKamap.
[uTTOKCHHNAp CHHTE3M MMMYH XUMosra Kapa-
TWINAIIM MYMKUH €KUM SUUTHFJIAHUII YYOFMHUHT

AJIJINNY -



JNECTPYKIMACUTa XaM KapaTwiral OYJIMIINH
MYMKHH.

[Ty xonar ncOOTIIaHANKH, MUJIK CYIOKJIUTH Ba
CYnaK TapkuOHIaru HUTOKUHIIAP MUKIOPH yiap-
HUHT KOHJIaTM MUKJOPH OpKaJu OoIIKapuiMaii-
au. JleMak LUTOKMHIIAD MaXaUIMM MMMYHHUTET
AKTHUBIIAIIYBUTa XU3MaT KUJIaIu.

Mabaym Oup LUTOKMHJIAPHUHT HILIa0 Yu-
KapWINIIK SUUTUFJIAHUAIT JKapa8HUHUHT KaH4a
y30K JaBOM OTHIIM Ba OFUPIUTU Japa)kacura
OoFMMK Ba Oy TaHAHWUHT HMHIYyBUAyal XYyCyCH-
arnapu Ownan Oomkapub Ttypunagu. Jlemak,
CYypyHKaJIM Karapaj THHUTHBHT Ba CypyHKaJIU
TapKaJIraH MapoJOHTUTHUHT €HIUII Ba YPTa OFUP
dbopmanapuga TUHTHBAI CYIOKIHK TapKuOuga
sUTAEIaHum uTokuanapu: IL-1B, IL-6, IL-8,
IL-17 IL-18, IF- y , TNFa, peuentop aHrora-
Huctu IL-1 (RAIL) xoHIeHTpauusicu OIIajiu,
IL-4 va IL-10 synmuenanuira Kapimu HUTOKUH-
JApUHUHT KOHLIEHTPALMSCH aKCHHYA Tacasu.
CypyHKanu TapKajraH MapOJOHTUTHUHT OFUP
dopmacuia UMMYH 3kaBoO (haoamag, MUK
CYIOKJIUTH TapKuOMJa SUUTMFIAHWUII Ba SUUINF-
nanumra kapmu mutokuumap (IL-4, IL-10),
uMMyHoperyasaTop uutokunnap IL-2, [Fa, RAIL
MUKIOPH OILIA/IH.

IL-1p — mapomoHTOMaTOreHJIap KHUpPraHaa
OupraM4d MMMYH >KaBOOHM IIAKJUTAHTHPAIH.
Baszudacu snnurnanum xapaéHUHN MIaKJUTaHTH-
pui Ba Oommkapui, HedTpoduLIap, t- Ba b-imm-
dountnapuu  QaomnamrTupanu, YTKUp dasza
OKCHJUIApH CHHTE3MHU Ba OOIIKA ITUTOKUHIIAP
(IL-2, IL-3 IL-6, TNFa) cuHTe3uHu pardatiaH-
tupagu. IL-1p — summuFnanum xapaéHUHUAT aco-
CHI MMarHO3THK Mapkepiapuian Oupu OYmuo,
MWIK Ba CYJaK TapKuOHWJa YHUHI KOHIICHTpa-
USICH SUUTAFJIAHUIITHUHT OOIIJIAaHFUY JIaBpIIapH-
naék kytapunran Oynmamu. IL-1PB mapamoHTmaru
SUUTAFJIAHUII SKapaCHUHUT TapKajaumura cabad
Ooynanu.

TNFa — ycma Hekpo3u (pakTopu XaMm sUUINF-
JIAHULI PUBOXJIAHUILINIA MyXUM pOJIb YUHANIN.
TNFa - mnomunentun Oynu0, makpodar Ba
MOHOIIUTJIAD TOMOHHUJAH MIUIA0 YHUKAPUIAIH.
Acocan nporektop Bazupacunu Oaxapuo, t- Ba
b-mumdormTiap npoaudepanusCUHN  Kydaii-
TUpagu, VYTKUp ¢a3za OKCHUIAPH CUHTE3UHH
OLIMpagy, TOMMpJIApP DHHAOTEIUNCH YTKa3yB-
YaHJIUTUHU OIIMpaa, XyXKalpamapia 3SpKHH
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paluKal  OKCHIJAHWIIHKA  (hAOJUIAIITHUPAIH,
IIYHUHTJEK KeUMKTUPWITaH TypAard I0KOpHU ce-
3yBYAHJMKHU NacauTupaau. AUIMFIaHULIHUHT
OMpPHHYM KJIMHUK KYpPUHHUILIapu OoOILIaH-
MaclaH OJJIUH  MapOJAOHTHUHT  THHTHBAJ
cytokiiuruzia  TNFa KOHIEHTpanusaCcu OLIMILU
anukyanrad. TNFa OUTOTOKCHK Tabcup KHUIHO.
OCTEOKJIACTJIAPHU  aKTHUBIA0.0CTe0OIaCTIIapHU
daonnamTupaay,ury OuaaH naporoHTaI YyHTaK-
Jap MAKUIAHUIIUTA OJHO KeNaau.

IL-6 — nmapomoHTHaru SUUIMFIAHUII XKapaé-
HUJa TUHTUBAJI CYIOKJIHMK/AA KOHIIEHTAIMICH
Ce3Wapiu Japakaja OUIMIIM  Ky3aTHJIAIH.
Basugacu IL-1B Ba TNFa ra yxmam tabcupra
sra, b-mumdonutnap etunumu, nuddepeHca-
Ul KUJIMHMIINIA Ba TUIA3MaTUK XysKalipaiapra
aiilannmmaa umTupok 3ragu. IL-2 uHTepnei-
KUHJIAPUHU T-TUM(OIUTIAp TOMOHUIAH HILIa0
YUKApWIKIIA Ba IMMYH Xy’Kalipa perenrtopiapu
TOMOHHUJIAH TaHUO OJMHHUIIMHU TabMUHIIANIH.

IL-4 va IL-10 — sjnuFnaHuImra Kapiu Lu-
TOKHHJIAp OYnnb, OFUp Aapakaiard CypyHKaIH
TapKaJIraH NapOJOHTUTIAA WIUIA0 YHKAPWIHIIHA
opranu. Basudacu rymopan MMMyH KaBOOHHU
MIAKJUTAHUIINAA KaTHAIIAAW, SUUTHFIAHUIL -
tokunnapu (IL-1b, IL-6, IL-12, IF- y, TNFa)au
Onokiam xucobura makpodar Ba HEUTpouMII-
JapHU (arouuTap aKTHBIUTMHHU THacaTUpaIy,
aHTUTENIO XOCWUJ OYIUIIMHHU parOaTiiaHTHpaad
(IgE, 1gG).

[L-2 — napomoHT SULIMFIAHUII >KapacHHUa
KOHLEHTpAlUsACH y3rapaau. by 3ca muMMmyH xa-
BOO TypH Ba JaBOMHUIUIMTMHU TapTHOTra CONAIH.
IL-2 wukku TOMOHNaMa (QyHKUusAra sra: Oup
toMoHgaH, y T- Ba b-nmumdonmrmap, NK- xy-
JKalpajapd YCHUIIMHUHI DHI MYXUM OMUJIH,
OOIIKa TOMOHJAH, TapTUOTa CONYBUU T-XyXKaii-
pamap (aomusaTu (T-cympeccop Xykaipanap)
¢dyHKumoHan (GaoTUrd ydyH jkaBoOrap Oyiau0
xucoonanaau. Mmmad uwnkapunran WMJI-2 Muk-
nopwura Ba MJI-2/1JI-4 nucbarura xapad, suums-
JIAHMIII Kapa€HU acoCaH TymMopall €KUM XyKanpa
UMMYHUTETH iy OYitnab 1aBoM 3Taju.

XyJ1oca

Mynnait kunud, OyryHrm KyHAa IUTOKWH-
map TabCUpU OwWiaH OOFIWK SUUTHFIAHUIIUIHA
NapOJOHTAT KaCAJUTMKJIAD PUBOKIAHUIIMHUHT
MMMYHOJIOTHK Ba MOJEKYJSIp T€HETHK Mexa-
HusMiapu (aon ypranwimokna. [lapomontaaru
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SUUTMFJIAHUII JKapa€HUHUT LUTOKUH TabCUpUIa
PUBOKJIAHUILIY KOHLENIHACH IAKIUIAHTUPWIIN.
Ofu3 Ba TMHTUBAI CYHOKJIMKIAPHUHT IIUTOKHUH
npodwIn KaCaIMKHUHT (AaoJJIUTH Ba OFUP-
JMK JapakacWHU aHUKJIAIIra HWMKOH Oepaju.
Magpxxyn wiMuil Januiiap napoaoOHTIAAry sULIUE-
JaHUII KacaJUIMKIAPUHU KOMILJIEKC JaBOJIAIIHU
pekanamTHpHII, OeMopiap y4yH MIaxcHidiari-
TUPWITaH Tepanus WyHaJuIIMHU aHUKJIAII, Ja-
BOJIALl CaMapajopjJUTMHA Ba KACAJUIMKHUHT
MIPOTHO3UHM aHUKJIAIIra MUMKOH Oepau.
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AHHOTALIHUA. 1laponoHT TYKUMaCHHHHT
SUUTUFJIAHUII  KaCaJUTHKIIApU Kyl  ydpaiu
KUXaTugaH AyHE OyiiMua CTOMAaTONIOTHK Ka-
CaJUIMKJIap MYuJa KapUeCcHaH KEeWMHIHW YpUHJIA
Typaau. AXOJM opacuaa TapoAOHTANT TYKHMa
SUUTUFIAHUIITHAHT KeHT TapKaJIHIIA Ba JOMMUIN
paBuiga ycub Oopuiy, ymoly KacaJUTMKHHHT
OJITMHM OJIMIII Ba JIABOJALIArd KMAUHYMITUKIIAD
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MyaMMOHHM XaJl KWIMIIHMHI SHI'M €HJallyBia-
PUHU TONHUII YYyH JOMMHM WUIMUN Ba aMaJIUH
KM3UKUIIHKM yiroraau. Camapanu JaBojalllHU
TabMUHJIAIl Ba PEMUCCUS JIaBPUHU Uy3HILITa
SPUIIUII y4YyH KAaCAJJIMKHUHI 3THUOINATOTEHE-
3UHH XEcoOra onuin Myxumaup. [lapomoHT TY-
KMMacu SUUTUFIIAHUIINIA acocui cabalnapnaH
Ooupu - Oy MapoIOHTONATOTeH MUKPOOPTaHU3M-
Japra HHUcOaTaH OpPraHU3MHUHT UMMYH XaBOOH
o6ymu6 xucobmanamu. MmmyH >xapaénmapnaru
STUIIMOBYMIIMK EKU Oy3WIINII MTAPOAOHTIATH SIJI-
JIMFJTAHUILIN Y3rapuiiap ounan Oupra Keiaau.
byHnan Tamkapy, NapoJOHT KacaJUIMKJIAPHUHT
Y31 MMMYH THU3MMJIa CE3WJIApid y3rapuiuiapra
omu0 kemaau. Xap KaHal SUUTUFIAHMII peak-
LUSIAPUHUHT  PUBOXUJIAHUIINAA LUTOKUHJIAP-
HUHT ayioXuaa YypHU Oynaau. LlutokuHmap Xam
roMeocTa3s, XaMm TYKHMaJIapHU KalTa THKJIAIll
JKapa€HJIIApUHUHT  aCOCUM  MOIYJIATOpJapH
xucoonanaau. [lapogoHTuT OwmnaH orpuran Oe-
MOpPJIAPHUHI MMMYHOJIOTMK PEAaKTUBIUIH Y3ra-
pyBuaH Oynu0, Oy KacCaJUIMKHMHI OFHMPIIUTHrA,
0ocknunra, OEMOPHUHT €M Ba UPCUN MOUMII-
JIUTWTa, SJUIMFJIAHNUII PEaKIMSICUHUHT Typura Ba
Oormka 6up xKarop (axroprapra OOFIUK.

Kanur cy3nap: napodoHT, mapoioOHTONATO-
IeH MUKpPOOpraHu3Miap, Xykaiipa IMMYHUTETH,
rymMmopajg MMMYHHUTET, LUTOKHUHJIAp, HHTEpIeii-
KUHJIap, UMMYH

AHHOTAITHA. BocnanutensHbie 3aboie-
BaHUS TKaHEW NapoOJOHTa SABISAIOTCS BTOPBIMU
[0 PacIpOCTPAaHEHHOCTH CTOMATOJIOIMUYECKU-
MU 3a00JICBaHUSIMH B MHUpPE IOCJIE Kapueca.
[llupoxoe pacIpoCTpaHEHUE U  IMOCTOSHHBIN
pOCT BOCHaJIEHUs] TKAaHEW MAapOJOHTA CpeAM Ha-
CeJICHUS, TPYAHOCTH MPO(QUIAKTUKNA U JICUCHHUS
3TOr0 3a00JIeBaHUS BBI3BIBAIOT OCTOSHHBIN
Hay4yHbI U IPAKTUYECKUN HMHTEpPEC K IIOUCKY
HOBBIX MOJXO0B K PELICHUIO MpobaeMbl. BaskHo
YUUTBIBAaTh ATHUOMATOT€HE3 3a00JIeBaHUs, YTOOBI
obecrieunTh YPPEKTUBHOE JCUCHUE U TOOUTHCS
Oonee AMUTENBHOTO Nepuoaa pemuccuu. OnHoN
U3 OCHOBHBIX NPUYMH BOCHAJIECHUs TKaHEW ma-
POIOHTA SIBISIETCS UMMYHHBIN OTBET OpraHU3Ma
Ha [apOJOHTONATOTEHHBIE MHUKPOOPTaHU3MBL.
Jedunur win HapylnieHHEe HMMYHHBIX HIpO-
LIECCOB  COINPOBOXKJIAETCS  BOCHAIUTEIbHBIMU
U3MEHEHusIMH B mapojoHre. Kpome Toro,
3a00JIeBaHUsl MApPOJAOHTA CaMU MO ceOe BBI3bI-
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BAIOT 3HAYMTEIIbHBIC W3MCHEHHS B HWMMYHHOI
cucteme. L[UTOKMHBI UrpaloT 0COOYI0 pOib B
pa3BUTUU JIOOBIX BOCHAJIUTEIBHBIX PEAKIHH.
LIUTOKHMHBI SIBISIOTCS KIFOYEBBIMH MOJYJISITOpPA-
MU KaK TOMEOCTa3a, TaK M MPOLECCOB pereHepa-
MU TKaHel. IMMyHonornyeckass peakTuBHOCTD
OONBHBIX MApPOJAOHTUTOM BapuadelnbHa: OHa
3aBUCHT OT TSDKECTH 3a00JIeBaHUs, €r0 CTa/uH,
BO3pacTa M FeHETUYECKOU MPeapaciioioKeHHOC-
TH OOJIBHOTO, TUIIA BOCIAJIHUTEIFHON pEaKkIuu U
psina Apyrux GpakTopoB.

Kniouegvie cnoga: mnapogoHT, MapoOAOHTOIA-
TOT€HHBIE MUKPOOPTaHU3MBI, KIICTOUHBIH UMMY-
HUTET, T'YMOpPaJbHbIi MMMYHHUTET, LUTOKUHBI,
MHTEPJICUKUHBI, IMMYHHBIN OTBET.

ANNOTATION.  General  inflammatory
diseases with destruction of periodontal tissue
are widespread in dentistry, observed in 90% of
the adult population worldwide and represent
a serious medical and social problem. Since
periodontal destruction is not only an imbalance
of microorganisms in the oral cavity, but also

occurs against the background of other somatic
diseases. Diagnosis and treatment of this disease
creates many problems in dentistry. For this
reason, the etiology, pathogenesis and even the
name of the disease have remained controversial
for many years. This leads to many classificati-
ons of diseases. Over the past decades, signifi-
cant progress has been made in understanding
the etiopathogenesis of various forms of chronic
generalized periodontitis and their interaction
with other organ systems. In addition, special
importance was attached to the sanitation of the
oral cavity and treatment of systemic conditions,
in particular, peptic ulcers of the gastrointestinal
tract. This article provides information about
the main etiological factors in the development
of periodontal diseases, as well as views on the
mechanisms of their development from the point
of view of modern dentistry.

Key words: periodontology, etiology, patho-
genesis, periodontitis, periodontal pocket, micro-
organisms, periodontopathogens.
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BrisiBenne OnoxuMHYecKux, (U3MOIOrHYe-
CKMX HapyLIEHUH B JEATEIbHOCTH OpraHu3Ma
U UX JajbHEMIIas KOPPEKUUS 3aBUCHUT OT
3HAUEHUH TMoKa3areneld (U3NIECKOTOo pPa3BH-
TUS y COMAaTHMYECKH 370pPOBBIX IIOJAPOCTKOB.
[IpeacraBnenne O  CIOXKHBIX ~ MEXaHHU3Max
KOHTPOJISL HaJl POCTOM M Pa3BUTHEM OPraHHU3Ma
MOTYT JIaTh UCCIIEAOBAaHUS (PAaKTOPOB POCTA U UX
PELEnTOpOB, a TAKXKE MAPKEPOB OCTEOTEHE3A.

KayecTtBO JKM3HM TOAPOCTKOB BO MHOIOM
ONpENEAETCS  COCTOSIHUEM  ONOPHO-JBUIA-

tenpHOTO ammapata (OJIA). B mocnenaue rofs
yBenuuuBaeTcsi poct naronsoruun OIA y moa-
POCTKOB, a PpacHpOCTPAaHEHHOCTh CHWKCHHOU
OTHOCHUTEJIbHO HOPMATHUBHBIX TOKa3aTenei s
YKa3aHHOTO BO3pacTa MUHEpPaJbHOW MJIOTHO-
CTH KocTH cocrtaBisier 16-38%, 4To siBisieTcs
BaKHOHW COIMAJIbHO-TUTUEHUUYECKON MPOOIeMOi
U YBEJIMYUBACT TSKECTh MEIUKO-COIMATIBHBIX
nocnencTBuil. [lpoBeneHHble paHee HayyHbIE
uccnenoBanus [9,17,21] noka3pIBarOT, YTO UMEH-
HO B TOJIPOCTKOBOM BO3pAacTe KOJIWYECTBCHHBIC



