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Хулоса
Бириктирувчи тукималарнинг оксил алмашинувида 

ососий рол уйнайдиган матриксли металлопротеина- 
занинг 1 ва 9 типини Чакка-пасткижаг бутими патология- 
лари мавжуд болаларнинг кон зардобида аниклаш 
ж а ра ё н и д а  ш уни ку за ти л д и ки , те кш и р и л а я тга н  
болаларнинг кон зардоби таркибида 1,3,9 типдаги 
матриксли металлопротеиназаларнинг активлик урни 
узгарганлигини, яъни бириктирувчи туким аларнинг 
шаклланишибузилишидандалолатберади. Оксилларни 
кодловчи генлар, экспрессияси бузилиши билан бир 
каторда коллаген ва эластик толалар микдори, таксим- 
ланиш табиати ва локализациясидаги урнатилган фарк- 
ланишлар чакка-пастки жат бутими касаллиги булган 
болаларнингтиш-жаттизимимикроархитектоникасининг 
куп нисбатли узгаришларини аниклаб беради.

Калит сузлар: болалар, чакка-пастки жат бутими пато- 
логиялари, матриксли металлопротеиназа, бириктирувчи 
тукима

Аннотация
При изучении в сыворотке крови детей с патологиями 

височно-нижнечелюстного сустава матриксных металло­
протеиназ 1 -го и 9-го типов, которые играют центральную 
роль в обмене белков соединительной ткани, выявлено, 
что у обследованных детей имеет место изменение 
активности матриксных металлопротеиназ 1 -го, 3-го, 9-го 
типов в сы воротке  крови, что свид етел ьствую т о 
ремоделировании соединительной ткани. Установленные 
различия в количестве, характере распределения и 
локализации коллагеновых и эластических волокон, 
наряду с нарушением экспрессии кодирующих белки 
генов , о п р ед е л яю т м н о гоур о вн е вы е  изм енения  
микроархитектоники зубочелюстной системы у детей с 
патологией височно-нижнечелюстного сустава.

Ключевые слова: дети, патология височно-нижне­
челюстного сустава, матриксные металлопротеиназы, 
соединительная ткань.

Annotation
At studying of the children serum with temporomandibular 

joint pathology matrix metalloproteinases 1 and 9 types, which

played a central role in metabolism of connective tissue 
proteins revealed that there were a change of matrix 
metalloproteinases type 1, 3, 9 activity in serum at surveyed 
children, that indicated remodeling of connective tissue. It 
were established differences in amount, nature and 
localization of collagen and elastic fibers along with expression 
disorders of protein-coding genes determined multilevel 
changes in microarchitectonics of dentoalveolar anomalies in 
children with temporomandibular joint pathology.

Key words: children, temporomandibular joint pathology, 
serum, metalloproteinase matrix, connective tissue

Шифокор-стоматолог кабулига беморлар мурожаат- 
ларининг сабаблари орасида энг куп таркалгани чакка- 
пастки жал бутими (ЧПЖБ) патологиялари булиб, баъзи 
бир адабиёт маълумотларига Караганда ах,олининг 25- 
50%даучрайди [2-4].

Бизга маълумки ЧПЖБ касалликларини артикуляр 
механизмга ботлик ва артикуляр механизмга ботлик 
булмаган синфга: ш унингдекяллитланиш ли, яллит- 
ланишсиз тавсифи буйича х,ам фаркланади. Уз урнида 
бруксизм , ЧПЖ Бнинг отрикли кечадиган ф аолият 
бузилиш синдромлари, чайнов мушаклари контрактураси, 
ЧПЖБ ички ва ташки патологиялари, анкилозлар, тутма 
ЧПЖБ нуксонлари х,амда усмали патологияларига 
ажратилади.

БЖ ССТнинг Х алкаро  касалликлар тасниф и-10 
тавсиясига мувоф ик, ЧПЖБ касалликлари “Юз-жат 
аномалиялари X ll-синфи ва “Чакка-пастки жат бутими 
касалликлари” 6 бобида, полиэтиологияли бутимлар 
артропатиялари ва артрозлари “Суяк-мушак тизими ва 
бириктирувчи туким а касалликлари” X III синфида 
тавсифланган. ЧПЖБ ички патологиялари “шакиллай- 
диган жат” , “ЧПЖБ чикиши ва сублюксацияси” термин- 
лари билан номланган. Чакка-пастки жат бугимлари 
остеоартрози тиш-жат аномалиялари ва мушак-бутим 
дисфункциялари булган беморларнинг 76,8% да, ЧПЖБ 
отрикли ички ва ташки патологиялари билан кечиши 30- 
33% х,олатда кузатилиши мумкинлиги катор адабиёт- 
ларда келтирилган [2]. К,атор адабиётларни урганиш 
жараёнида афсуски, болаларда ЧПЖБ ички бузилишла- 
рининг таркалганлиги тутрисидаги бирор ягона фикрдаги 
муаллифларга тегишли маълумотлар мавжуд эмас ва 
бугунги кунда бу масала мух,окамаларга сабаб булмокда. 
Бир катор муаллифлар фикрига кура, таянч-каракат ва 
богловчи аппарат патологияси билан намоён буладиган 
бирикУирувчитукиманингдисплазиясиЧПЖБдаички бу- 
зилишлар ривожпаниш омилларининг бири х,исобланади 
[1,4-6].

К,атор муаллифларнинг [2,5,7,12] тадкикотнатижа- 
лари, бириктирувчи тукима дисплазияси ва ЧПЖБ ички 
бузилишлари булган беморлар бутим тукималарида 
катаболикжараёнлар устувор булиши, бириктирувчи 
тукима шиши, периваскуляр инфильтратлар, коллаген 
толалари гомогенизацияси, гиалиноз, склероз билан 
намоён буладиган кучли ифодаланган махдулий компо- 
нентли сурункали яллитланиш *олатлари кузатилишини 
тасдиклам окда , ушбу патологик жараён томирлар 
облитерацияси *исоб ига  касалликнинг янада огир 
кечиш ига, капсуляр-богловчи  аппарат троф икаси 
ёмонлашишига сабаб булиши маълум.

Муаллифнингтакидлашича [3,5], юкорида келтирил­
ган патологик жараён касалликнинг динамик ривожла- 
нишида, остеоартроз, синовиит, чакка-пастки жат бутими-
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. г * *>~ариб булмайдиган деформацияларнинг тезкор 
е ю :  f /лиши кабиасоратларгаолибкелади.

- “ 'ЧБнинг патогенизини кечишида тотайдар метабо- 
ткэ ш  с.зилиши ваагрекан парчаланишида иштирокэта- 
. герментларфаоллигиузгаришиетакчи патологик 
• к  вазифасини утайди. Бир катор муаллифлар 
-~«3-.>-генгил ва уртача даражадаги ички бузилишлари 
5  — -  беморлар синовиал суюкликларида металлопро-
- -  - з : = ыатрицасининг (MMPs), шу жумладан коллагена- 
Е-. --  VMP-1, ММП-8ваММР-13)ва(ММП-2-ваММП-9)

ж : - т ■ гяр  формуласини аниклаганлар. Утказилган 
щ з ;  - :марнатижасидашуаникландики,ЧПЖБпатоло- 
т» * '  з : булган беморларнингсиновиал суюкдикларида 
О Т - I  '.'МП-9ва ММР-8 кутарилган микдёрлари Iтури 
■лга'еннингЧПЖ Б элементларитизимлибузилишифа-

- 5: ига парчаланишини акс эттиради, бу холат пато-
■  - *  «а:аённингташхисланишидакулланилади[9-11].

- ~ Ч Б  дисфункцияси патогенези ва кузатилаётган 
: иатик белгилар-окклюзион бузилишларда, стресс 

■ ;а н , овкат еганда ёки сузлашганда бошланиб,
■ р .зс а а  отриклар, пастки жат силжиши ва ^аракат- 
т г :  -«'-•к;исманёкитулик;чегараланишибилан намоён 
Ъ ■ за хамда чайнов мушаклари спазмларини юзага 
вт ■ ■  билан кечадиган кетма-кетликдаги жараёнлардан 

т. : : з ‘  Чайнов, ютк;ин ва мимика муш акларидаги 
-нз т  аз динамик окклюзияни бузилишига, кейинги нав- 

1е~зз :  ;?им тизими суяктукималари узаро ишкалани- 
т с в -  •■•эсиллаш,айник;ирсиллашсилжибк;олгандиск 
S  #> за  узгарувчан чегараланиш билан алмашиб 
-ч : з_: "з- ички бузилишлар юзага келади ва якунида суяк 
-ч э  'маларида деструктив узгаришлар, яъни остео- 
х  ~ : га р н и  ривожланиши содирбулади [2,8,12]. Юко- 
: з  г  г  нкрлар ва мавжуд адабиётларда бугунги кунда
-  - з_лаги беморларда ЧПЖБда ички бузилишлар 

: -з 'пяси  ва патогенези х,акидаги х,озирги кунгача
Э ' : : :  ='она фикр мавжуд эмаслиги, ЧПЖБ фаолияти 
5 э  этиопатогенизи, кпиникаси, кечиши.даволаш- 
ж  : гмлактика чоралари >^амда патологик жараённи 
; _ : :  з 'лаш  эхтиёжини долзарб килиб к;уймок;да. Шу 

-з /--а за р д а н  ТошВМОИ “Стоматология, болалар 
— « зтологияси ва ортодонтия” кафедраси кошида УзР 
D IE  I I  '1.2017 йилдаги хати асосида юкорида келти- 
>  з - -  ПЖБ фаолият бузилишлари ва уларни олдини

- плмий-назарийасослашмаксадида“Гнатология” 
ж- м .'-а м а л и й  текш ириш  маркази таш кил этилди. 
и з : ззза х,озирги кунда ушбу муаммони урганиш ва 
з-^имни топиш максадида бир вактда 3-4 йуналишда 
п г  з -_ л а р  олиб борилмокда. Айни маколада келтирил-

- ■зз--,,котматериаллари^ам“Гнатология” илмий-ама- 
н -3 ‘ _пришмарказирежасидоирасидабажарилмокда.

~здкикот материаллари вауслублари
Буг оро шахрида яшаётган 235 нафар мактаб ёшидаги 

: :  - а-эр режали стоматологиктиббий курикдан утказил- 
_I "з-ширилганболаларнингбарчасимахсусстоматоло- 
щ ■ з : 'а  ёрдамида суров, курик, тиш каттиктукималари 

ж  -з 'пни  бах,оланди ва тиш каторлари аномалиялари ва 
лтэормациялари бор ёки йуклиги, чакка-пастки жат 
г -- V / хрлати аникданди. Анамнез туплашда шикоятлар, 
• з |= -1 астки жатбутимисо^асида отриква шовкинлар
■ з - : ч  кузатилгани, улар канчалик куп юзага келиши, 
:  з з : ланганлиги ва даволаш самараси аникданди.

Отиз бушлитининг стоматологик хона шароитидаги 
г»: .■ -и сунъий ёритиш остида стоматологикасбобларнинг

Отиз бушлитининг стоматологик хона шароитидаги 
куриги сунъий ёритиш остида стоматологикасбобларнинг 
стандарт туплами ёрдамида утказилди. Пастки жат тик, 
сагиттал ва трансверзал текисликдаги силжишлари 
тутрисидаги маълумотлар юзни ташки куригида тиш 
каторларини ёпган хдлда нисбий ф изиологик тинч 
хдлатида ва отиз бушлигини максимал очиш оркали 
олинди. Беморлар ятона баённома оркали текширил- 
дилар, баённома прикус шаклини, кариес, пломба, 
олинган тишлар индексини, Энгль таснифи буйича 
биринчи доимий молярлар мослиги, В.Ю. Миликевич 
буйича 1 ва 2 молярлар муносабати ва тиш оклюзион 
юзасини бузилиш индексини аниклашдан иборат булди. 
Чакка-пастки жат бутимини тери оркали, кулок олди ёки 
ташки кулок йули олд девори оркали пастки жатни ёпиш 
вахдракатланитириш вактида пайпаслабтекширилди. 
Чайнов мушакларини пайпаслашда отрикли ва котиб 
кол ган  сох,алари а ни кл ан д и , тр и ггер  нукта л ар и  
кузатилди. Чакка-пасткижат бутими фаолият бузилиши 
даражаси Heikimo клиникиндекси ёрдамида улчанди.

Беморларнинг стоматологик тадкикот натижалари 
амбулатор бемор Ф-043/у-2/88 тиббиёт картасига, мактаб 
укувчилари -  санацион картасига (267 руйхат формаси) 
ва стоматологик статусини бахдлаш учун махсус ишлаб 
чикилган картага киритиб борилди.

Текширилганлар орасидан ЧПЖБ нингички бузилиш­
лари булган 6 дан 15 ёшгача булган 40 нафар беморларда 
биокимёвий текширувлар учун кон олинди. Кфн зардоби- 
даги ММР-1, ММР-9, TIMP-1 микдорлари иммунофермент 
таклил услуби ёрдамида стандарт тест-тупламларини 
(H um an, Герм ания) куллаш  оркали  йурикном ага  
асосланган х,олда аникланди.

Назорат гурух,ини ЧПЖБ аломатлари булмаган 15 
нафар сотлом болалар ташкил этдилар. Олинган натижа- 
ларнинг статистик ишлови Statistics 6.0. дастури ёрдамида 
амалга оширилди. Фарклар р<0,05 катталигида сттистик 
ахдмиятга эга деб топилди.

Тадцикот натижалари ва уларнинг мукокамаси
Тадкикотимизни интерстициал коллагеназа булган ММР- 
1 ва базал мембраналар коллагенларига таъсир килувчи 
ММР-9 буйича экстрацеллю ляр м атрикс ва базал 
мембрана турли тузилма ва таркибга эга экани, TIMP-1 эса 
иккала курсатилган протеиназаларни сусайтиришга кодир 
эканини х,исобга олган колда утказилди.

40 нафар ЧПЖБ касаллиги булган текш ирилган 
болаларнинг кон зардобида 1 ва 9 турдаги (ММП-1 ва 
ММП-9) матрица металлопротеиназалари урганилди, 
улар бириктирувчи тукиманинг оксил алмашинувида 
марказий уринни тутадилар ва коллаген парчалани- 
шинингузига хосмаркери х,исобланади (Гасанов А. Г., 
2010). ЧПЖБ касалликлари булган болалар кон зардоб- 
ларининг биокимёвий курсаткичлари расмда келтирилган.

ЧПЖБ патологияси булган болаларда ММП-1 микдори 
хужайрадан ташкари матрицанинг фибрилляр коллагени 
денатурациясини амалга оширувчи асосий фермент 
сифатида ахдмиятли даражада ошганлиги эътибори- 
мизни тортди. Худди шунга ухшаш узгаришлар ММП-9 
микдорини урганиш давомида *ам  аникланди, асосий 
гурух, болаларида унинг концентрацияси киёсий гурух, 
болаларига нисбатан 1,6 мартага ортик булган, бу эса 
Н.И. Соловьева ва О.С. Рижакова (2010) фикрига кура, IV 
тур коллагени гидролизининг фаоллашишига гувохдик 
килади.
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Раем. ЧПЖБ касаллиги булган болалар кон зардо- 
бида матрикс металлопротеиназалари микдорининг 
киёсийтавсифи.

150 

100 
50 

0
ММП-1 ММП-3 ММП-9

■ ЧПЖБ патологияси мавжуд болалар
■ назорат гуру*и  ( с о т о м )

1000 
500 

0
TIMP-1

■ ЧПЖБ патологияси мавжуд болалар 
в назорат гуру*и  ( с о т о м )

Жадвал. ЧПЖБ касаллиги булган болалар кон зар- 
добида матрикс металлопротеиназалари нисбатини 
узгариши__________________________________

Текширув гуру*лари

Курсаткич Соглом
ЧПЖБ булган болалар
болалар, п=40 (назорат),

п=15

ММР-1/Т1МР-1, шарт.б 0,003 0,002

ММР-9/Т1МР-1, шарт.б 1,33* 0,54

Изо*. * -  назорат маълумотларига нисбатан 
фаркщар ишончлилиги. Р<0,05га тенг.

ЧПЖБ касаллиги колатларида TIMP-1 концентра- 
цияси назорат гурух,и болаларига нисбатан пасайган. 
ММР-1/Т1МР-1 ва MMP-9/TIMP-1 кутарилган коэффи- 
*циентлари коллаген деградацияси тезлигининг матрица 
протеиназалари томонидан ошиш имкониятини тасдиц- 
лайди (жадвал).

ММР гурух,и намоёндалари ММР-3 интерстициал 
коллагеназа булиб, улар муносиб турдаги фибрилляр 
коллаген, х,амда напротеогликанлар, ламинин, фибро- 
нектин ва аморф коллагенларни парчалайди. 1-жадвалда 
келтирилган тадкицотларимизда соглом болаларга 
нисбатан ЧПЖБ касаллиги булган болаларда ММП-3 
микдориошганлигикуринибтурибди.

I ва III тур коллагенларида аницланган дисбаланс 
м еталлопротеазаларнинг юцори ф аоллиги билан 
тушунтирилади ва паст зичликка эга булган эмбрионал 
оксилларга кирадиган Штип коллагени синтезининг 
устуворлига гувохдик килади, мазкур колат тиш-жаг 
тизимида бириктирувчи тукима бутунлигини аниклаб 
берувчи коллаген тизимли микдорининг пасайиши билан 
боилик булади. Умумий коллаген синтезининг пасайиши 
ва хужайрадан ташкдри матрица компонентлари танцис-

Ш  Ч с
лигида унинг етилмаган фракциясининг устувор-лиги 
бириктирувчи туциманинг бушашиши ва хдддан ортик 
тортилишини аниклаб беради. Оксилларни кодловчи 
генлар , ж ум ладан ММР ва T IM P оиласи генлари 
экспрессияси бузилиши билан бир кдторда коллаген ва 
эластик толалар микдори, такдимланиш табиати ва 
локализациясидаги урнатилган фаркданишлар ЧПЖБ 
касаллиги булган болаларнингтиш-жагтизими микро- 
архитектоникасининг куп нисбатли узгариш ларини 
аниклаб беради. Натижаларни тахдил килар эканмиз, 
ЧПЖБ касаллиги булган болаларнинг кон зардобидаги 
аникл анган  М М Р-1, М М П-3 ва М М Р-9 м атрицали 
металлопротеиназалар фаоллигида узгариши содир 
булиши, юз-жаг сохаси бириктирувчи тукималардаги 
метаболик бузилишлардан далолат беради, бу эса ЧПЖБ 
анатомик-топографик шаклланишида иштирок этувчи 
суяк ва топай тукималар шакл бузилишига олиб келади 
дебхулоса килиш мумкин.
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