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STOMATOLOGIYA

MIOJTHOTO M3JIEYCHUS HE HACTYIACT.
KuroueBble cjioBa: ciamsnctas 000JI09Ka MOJIOCTH
pTa, KpacHbIU MJIOCKUH JIUIIAH, JICUCHUE.
SUMMARY. Lichen planus (LP) was first
described in 1869. However, in clinical dermatology
and dentistry, a single concept of the pathogenesis
of this disease has not yet been developed. There
are several clinical forms of LP, but the main
morphological element, regardless of the shape, is a
milky-white or gray-white papule. At the same time,
with an exudative-hyperemic form, erythema of a

stagnant type develops, with an erosive-ulcerative
form, hyperemia, erosion or ulcers are observed, with
a bullous form, bubbles and erosion occur, and with
a hyperkeratotic form, papules merge into plaques. A
number of complex methods of treatment have been
proposed that help to reduce the severity of the disease,
leading to an extension of the remission period and
a reduction in the epithelialization of pathological
elements, but a complete cure does not occur.

Key words: oral mucosa, lichen planus, treatment.
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CYPYHKAJIM KAUTAJIAHYBUYU A®TO3 CTOMATUTHUHT 3TUONMATOTEHE3UT A
3AMOHABHM KAPAIILJIAP

‘hs
L S

Aaunmosa JI.M., Adayiiaesa M.P., Baxpamosa ®.
Kagpeopa gpaxynmemcxoii mepanesmuueckoti cmomamonozuu TI'CH

Jomzaponuru. CypyHkanud KairajgaHyBuu adro3
CTOMAaTHUT OFU3 INWIIMK KABaTWUHUHI CypyHKalu sij-
JUFIAHWII KacalsuTu OYnmuO, MaBpuil peMmccus Ba
TE3-Te3 eIEeMEHTIapu OuilaH KedaguraH a@TaHWHT
naiino Oynumm Ownan taBcudnanagu. CypyHKaiu
KalTanaHyBuu a)TO3 CTOMATUT Kydaiwimw Tydaiian
CTOMATOJIOTUSHUHT KUIIUH MyamMmMocuaup [3].

CypyHkanu KalWtamaHyBudd ad)To3 CTOMATHT I1aTo-
reHe3naa Kalicu OMWIIap YCTYHJIMK KWJIMIIM Ba Ka-
CAJUIMKKa MOMMI OYJITaHIMIM aHUK aHUKJIaHMAara.
BynuHr maiino 6ynumm Ba pUBOKIIAHUIINAIA MAbIyM
poJ upcuil Ba KOHCTUTYLUSABUI ommapaup [9,10].

CypyHkaiu KaiitananyBud adTo3 CTOMATUT pH-
BOMUIAHMIIMHUHI aCOCHH OMWUIApH CTa(HIOKOK-
knap, crpentokokkinap, OUB urdexnmsicn, anmeprus
(o3uK-OBKaT, rMEXBaHi MOZJANap), UMMYHHUTET Ba
OTOMMMYH KacaJUIMKJIap, OBKAT Xa3M KHJIHMII TH3H-
MU KacaJTMKIIApH, )KUTap, OLIKO30H OCTH Oe3H, Heil-
porpoduk KacauuKiIap, FTCHETHK MOMMIUIMK, KacOui
Ba MIUTA0 YHKAPHII XaBIIapHu (XpoM apajaniMaiapH,
[IeMeHT, OeH3M1H, (heHOII, MPOTe3 MaTepuaiapu) [4].

Xo03Upru BakTAa ymoly KacaJUIMKHUHI €HI' €XTH-
MoJuIM cababiapu: Teprec CHUMIUIEKC BUPYCH, IH-
TOMETAJIOBHUPYCHUHT IOKyMJIM ~ aJUICPTHSICH, Tep-
Mec CHUMIUIEKC BUPYCH €KH LUTOMETaJlOBUPYCHHUHT
AQHMKJIAHUIIY OWJIaH TacAMKIAHAIW; TEHETUK MOMMII-
JIMK; TAOMaTH OYMJIMAarad KOH KacCaJlJIurH.

CyHrru naiinapiaa cypyHKalu KaiTaganyBuM ad-
TO3 CTOMATUT MaxaJJIMi MaTOJOTHK >kapaéH emac,
Oasiku OyTYH OpraHW3M KacCaJUTUTMHUHT HaMOMNHIIN
cudarnga KalOyn KuiauHaad. KalTapuwiniiHu KeiaTh-
pu0 YMKapaaurad OMULIap opacuja Oru3 INWIIHMK Ka-
BaTHHUHT TPaBMAaCH, THIIOTEPMHUS, OBKAT Xa3M KWJINIII

TU3UMH  KacaJUIMKIAPUHUHT Ky4alWId, CTPECCIH
Ba3HMATIAP, KIIMMaTOoTreorpaduk OMUIIIap OYITUIITHN Ke-
pak. CTOMaTHTHUHT KeTTn0 YUKUII cabablapuHu JacT-
na0ku kypub unkumaa.Oru3 OOLITMIMHUHT MEXaHUK
TUPHAIl XYCYCHSITM Ha3apusCH KypuO YHMKHUIMLIH
Kepak. Aclujia, MUKacTIaHUII (akaT MPOBOKALMOH
oM. Kyn myammudnap cypyHKaiu KaWTalaHyBYd
aTo3 CTOMATUT BUPYCIH ETHOJIOTHSCH (Qoiimacura
TarAPUIIAIH.

CypyHKkasin KaiitananyBud adto3 cromarur - Oy
JKyla KeHI' TapKairaH narojorus. CYHITH Huiuapaa
yi0y KacaJUIMKHUHT acopamiapd PUBOXKIAHUIIAIA
Oapkapop ycum Ky3atuiaMmokaa. bapaa 6emopiap xa-
CAJUTMKHUHT KJIIMHUK KEYHII Japaskacu OniaH OOFIHNK
OYnraH Maxayuimii Ba yMyMHH TaOWAaTHHHT UMMY-
HOJIOTUK XOJaTMHHU Oy3TraHJIMKIApHHU KypcaTauiiap
[6.9].

KacannukHuHT maToreHe3W Ba Kypcuaa 3 aaBp
QKpaTUIJN: TPOAPOMAIL; CHTHJ, ypTada Ba OFUP
3YPaBOHJIMK IIAKIH/IA TaBOM €TaJITaH TOIIMa JaBpH;
KaCaJUIMKHUHT WYK OYnmm0 xeTwin naspw [6].

Typnu onumnapHuHr (UKpHUra Kypa,CypyHKaId
KalTanaHyBud agTo3 CTOMAaTHHTHHHT TapKaJIWIIN
TYpJIM axoiu TypyxXjapu yuyH ¢apk kuiaad. 1968
tinnma Enumes B.A. OITK030H-M9aK TPAKTH KacaJlIu-
KJIapura JajauHran oemopriapuauar 87,8 dbousnma Ta-
KpOpUM CTOMAaTUTHHU aHUKIaau. TagKuKoTiapra Kypa,
OFHU3 OYIUIMFY IIMUIMK KaBaTUHUHT OOIIKa Kacasllu-
KJIapu Opacua CypyHKajiu KalTanaHyBud adTo3 CTO-
MaTuT 5% xomnapaa anukyianras [8,10].

3oran 1956 #mnma W.I. Jlykomckwuit Ba M1.0. Ho-
BHK CypyHKaJIH KalTalaHyBuI# ad)TO3 CTOMATHT Al 10
OYIMIIMHUHT aJUIEPTUK XYCYCHSTHHU TakiIug Kuia



onau.Amiepren cudaruga 03MK-OBKAT MaxcCyJaoTia-
PH, THII MacTajiapy, YaHr, Kypwiap Ba yJIapHUHT Me-
Ta0OIMK MaXCyJIOTIapH, TOPUBOP MomIanap OYIIAITH
MyMKHH.Mapka3uii Ba aBTOHOM aca® TH3UMHHHHT
(hyHKIIOHAN Oy3WIUNIIApH, OypyHXAIKYM CypyHKa-
JIY STUTAFIIAHUII KaCAJLTUKIIAPH (OTUT, PUHUT, TOH3UII-
mut), B1, B12, C, Fe, runoBuraMuHo3J1apu XaM Ka-
CaJUTMKHUHT cabaliapu XucoOiaHaIu.

CypyHKkanu KaWTamaHyBud adTo3 CTOMATHT Iaii-
JI0 OYIHIIUAa MabIyM aXaMUAT UPCHH OMUIUIAPIUD.
bab3u wnmuii unutapna ymdy MaTolnoruscu OynraH
OeMopnapaa ymoOy KacaJUIMKKa T€HETHK MONHMIUINK
MaBXYJUIMTH XaKua xabapiaap mamxkys. OuinaBuii Ka-
CATMKIIAPHUHT TaBCU(IapH MaBxKyJl, YIapHUHT ya-
ctoracu 12 naun 80% raga.

CypyHKanu KalTaiaHyBud ah)To3 CTOMATUT Kelno
YUKUIIMHUHT HEHPOTEHUK, HWMMYHHTETIIH, FOKyM-
M ajulepruk Hazapusicn MaBxyn (M.M. Pabunouy,
1999; B.1. Croununa, 2002; C.T. Coxos, 2007; 2009;
0.®. Pabunosuy, 2010; A. bonmo, 2008) .

Kynruna rtaakukoTuunap CypyHKajdu KaWTtala-
HYBYM a(h)TO3 CTOMATUTHU MUEKAP WHDAPKTH OWMiIaH
TaKKOCIAIIA{, YyHKH TCHUXOEMOIIMOHAI OMHIILIAP
TabCUPU OCTHJIA KOH MBHIN TH3uMU Oy3mnamu. 40%
X0JJIap/a CypyHKallu KailTanaHyBuu a)To3 CTOMaTUT-
JIard PEOJIOTHUK KacaJUIMKIIAp MOCTKAIMIIEp BeHyJa-
Jap JAeBOpIIapH OpKaJIM IIa3Ma Tepiialid, €MUIIKOK-
JUK Ba KOH KOHIEHTPAIMSACHHUHT OPTHIIN, KOH
OKUMHUHHHI TMacaluId Ba KU3WI KOH XyXKaipamapu
arperamiapy NIaKJIaHUIIY OWIaH TaBCU(IIAaHAIH.

CypyHKasin KaiTanaHyBud adTo3 CTOMATHT Oy-
3WITaH MUKPOIMPKYJISIHs OninaH Oupra xenamu, Oy
TYKUMAQJIAPHUHT TPOPUK KYiIad-KyBBaTIaHUIINIA
KaTTa poJ yiHHaiu. MUKpOTMPKYISAIHS TUCHYHKIIH-
SICHHUHT JTacTIIa0KU Oenruiapuad Oupu Oy aprepual
TOMUPJIAPHUHT MaxaJUIHi CIIa3MH, BeHaJIap TOMUpIIa-
pHia THKWIAO KOJUIL, ITYHHHTACK, KamUIsp TYIIaK-
HUHT 03yKaBUi OYFUHHMA KOH OKUMH UHTECHCHBIIUTH-
uuaT nmacaiumm (E.I. Cabanmesa, 2005).

bup xarop omumiap ymOy KacalUIMKHUHT PHBO-
JKITAHWIIA CTPEeCcC OMUJUIAPU TabCUPH OCTHIA TaHa-
HUHT UMMYH PEaKTUBJIHMTUAArd y3rapunuiap GoHuIa
OaKTepUsUIAPDHUHT SUIMPHH LIAKIUIApH (CTPENTOKOK-
KJ1ap Ba CTaUIOKOKKIIAP) Ba BUPYCIapHUHT (haosiia-
IITUIA HaTWKacuaup, ned xucobnamrany. [y Ouman
oupra, 40% xomapaa peoJorHK KacauTUKIap MOCT-
Kanmuiep BeHYJIaJapHUHT JeBOPIIapy OPKAIHU IUia3Ma
Tepiamy, ENUIIKOKINK Ba KOH KOHUEHTPALUICHHUHT
OpPTHIIM, KOH OKMMHHHHI MAcalWlIi Ba KU3WJI KOH
Xy)Kalpajapy arperatiapy HIakJUIaHHUIIH OWIaH TaB-
cudaanaam.

AcaprnapHUHT KYTTUTH acad TU3MMUHUHT CypyH-
KaJi KalTalaHyBud apTo3 CTOMATUT PUBOMKIIAHHUIIIH-
Jard poiMHM acad TU3MMHUHMHT OY3WIMIIM HYKTau
HazapuaaH KypuO YMKUIIHU Taknug kuwraan. Kiu-
HUK Ba EKCIEPUMEHTAN TAJAKUKOTIap Oy KacaylIHK-
HUHT OBKAT Xa3M KHWJIUII TU3UMHAHUHT KacaJTHKIapH
OWJIaH TIATOTEHETHK MYHOCAa0aTIapuHHUHT pedIexc
MPUHIUIIUHYA TacauKIaau.  KynruHa onumap sxu-
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rap natroJjoruscu OuiaH OOFJIMK KacaJUIMK HaToreHe-
3ujia peduieke peakusUTapHUHT POJTMHU TaCAHKJIIaIa-
mn. Kymmadga, OyHHHT MaFayOHsATH OIITKO30H, KUTAp,
WJaK Ba OOIIKagap KacLTHKIAPHHIHT OMPUHYH aJIo-
MaTHTUP.

Slkunna amabuérinapia cypyHKalu KalTajlaHyBYd
aTO3 CTOMATUT PUBOMKIAHUIIMHUHT CTPECC MEXaHH3-
MUHHU TACAUKJIOBYH Kyla KYTI acapiiap maiao Oyiau.

Crpecc oMuiIH Oru3 OYIITUTHHUT IIWJUTAK KaBaTH
WIIEMUSICUTA OJTMO KelaJauraH HopenuHehpuH Ba J10-
MaMUHHH YHKAPWJIAIINTA Ba KEHUHYAINK 9yKyp adTa
Ba OIIKO30H SIPacH Manjo OVIHIKM OWIlaH WK KUJIH-
HUILUTA OO KeTaju.

CypyHkanu KaWTtanaHyBud adro3 cTomaTHTaa
Kean0 YMKaauraH 4yKyp runoButamuuo3 C HU ma-
Bonamia ymoy BHTaMUHAAH (oiiamaHuIIHN Ta-
mab KumaauraH Kymiad MeTa0oJuK KacauTuKIap
Ky3raTyBumiIapgan Oupu cudaruaa KypuO UYHKHIU-
i kepak. [unosuramuao3 C ¢GoHuma KoiiareH Xo-
CUJI OYIuII skapa€HU Ba IIYHWHT y4YyH TpaHiliacéH
TYKAMaJIAPUHUHT PUBOXKJIIAHWINN OWPHHYN HaBOaTHa
WHXUOE KUINHAII.

CypyHKaln KaWTajgaHyBu4d adTo3 CTOMATUT aco-
CaH WTapy X4 Ka4OH YeKMaraH epKakiapja ydpai-
i, YeKWITHUHT TabCUPU OFU3 OVIUIMFH IIWILIHK
KABaTUHUHT KEePAaTMHAIMSACUHUHT KYMaluImu OwiaH
OoFIHK, Oy XapopaT OMUJIUTA TOMMHI TabCHP KIITATIT
HaTIKacuaa ro3ara kemamau. Anbarra, Oy YeKHITHU
CTOMATUTHUHT OJIMHW OJHII BOCHUTAacH cudaruia
TapFud KWIMII Kepak JeraHu emac. Yekun, kyriad
TaAKUKOTIAp MCOOTIaraHuJeK, WHCOHHUHT KyTuiad
KUIMN  KacaJUTMKJIADUHUHT ca0abu XuCcoOIaHaIu,
CypyHKanu KaiiTaranyBIH a)TO3 CTOMATHUT ITaTOTeHE-
3U/1a CHAJIOT€HUK OMWIHUHT MyxuM poiu E. E. Cxisip
(1983) ToMoHMIaH YTKa3WITaH KIMHHUK Ba EKCIEpH-
MEHTAJI Ky3aTyBllap HaTWXXajlapyu OWiIaH KypcaTHITaH.

CypyHKanu sUUTUFIaHUII KapaCHIapUHUHT 1aTo-
reHe3u1a MyXHM POJl OFU3 OYIIIHFH NIMJUTMK KaBaTH-
HUHT MHUKPOOHOIIEHO3 XOJIaTUTa TETHIILIN E€KaHIUTH
anukimanmu (asermoBa T.P. 2001; Xam AJL. 2001,
Cacdponosa JILLA., 2003; Mapuunu JI. Ba Gomkanap,
2007). YHuHT MeTaboIM3M, BUTAMUH CHHTE3H, HM-
MYHUTET XOJAaTHHM INAKIUIAHTHPHUII Ba Y3Ura XOC
OynMaraH KapIIWIMK >kapaéHiapuaard HIITHPOKU
ncOotnanran. CYHITH Hwuiapna oFu3 OYVIITUFH MU-
KpO(IIOPaCHHHUHT CypyHKalll KaiTamaHyBdu adTo3
CTOMATUT OWJIaH ¥3apO TabCHUPH Ba TAPKUOU XYyCyCH-
ATIIApUTa aToXuaa ebTUO0p OepUIMOKIA. CypyH-
Kajlu KalTajaHyBYM aT CTOMATHT OWJIaH OFpHUraH
OeMoprap/ia OFU3HM XMMOS KWIHIIHUHT MaXaJlThi
OMMJUTApPH - JM30LMM KOHIEHTPAIUSICHHHUHT Tacaii-
WM, 0eTa-IN3UHIAPHUHT KYTalnII, OFU3 CYFOKIIH-
THJIaTH CEKPETOp Ba 3ap00 TAPKUOMHHMHT TaCalHIITT
MCOOTIIaHTaH.

Oru3 OymuuFuaa Takpopuid ag3an ctoMaTtuT Ou-
JIaH, MUKPOOMOJIOTHK YIOIIMaNap KOKKasl (opacu
Owran mdonaraHany, yHAAa Koaryiasa-MaH(puii cra-
(UIOKOKKIIap Ba aHaepoO KOKKiIap (TEITOKOKKIIAp,
MENTOCTPENTOKOKKIIAD) MYXHM VpWUH erajuiaiau,
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Ky3ukopuHiiap Ba Ecueprnuua coiid XaM yupauau.
Takpopuii ad)T03 CTOMATUTUHUHT JTABOMUMJIMTH Ba
BUPYCIM MUKPOOpPraHHW3MIIAp COHM ypTracuaa TYFpu-
JMaH-TYFPH a0Ka YPHATWIIN, Oy OFW3 MIMJUIHK KaBa-
TUHUHT KAPIIMJIUTUHUHT [MacaluIIMHU KypcaTaju.
VYHUHT 103aCUIard MUKPOOHOJIOTHK YIOIIMAIap COHH
KaCaJJTAKHUHT OFUPJIUTHTA XaM OOFIHKIUP.

Ofu3 OYVIUIMFM KYNWHYA JAKTOOAKTEpHsIIap TO-
MOHH/IaH KOJOHHU3AINs KWINHAAW. YIIOy MHKPOOpP-
raHu3MIIap MpoTeas3iap, MenTuaa3anap Ba OaKTepro-
IUTIAPHA WIUIA0 YUKAPHINTa KOAUP, OPTaHU3MHHUHT
WYKU MYXUTHHHHT JOUMHUNIIMTHHA TAbMUHIIAIT YIYH
(U3N0NTOTHK MyXHM (YHKIHUSIHA Oaxkapau.

Yy MukpoopraHu3miap Vy3ura xoc OyiMa-
rad KapIIWINKHA TabMUHJIANIAA WIITHPOK €Taad Ba
aTpo-MyXUT TYCUFUHUHT OWp KHUCMHUTa aiijlaHau.
Bynnmaii xonma, makToOakTepusuiap maroreH MHUKPO-
OpraHu3mjiapra aHTAarOHUCTHK TabCUp KypcaTajH,
eNUTENUS XyXKalpaJlapuHUHT pPelenTopiIapiHu Oo-
KJIIaWIu, V3JapyuHU NATOrCHJIAPHUHT ENUIIMIINIAH
cakatimu [1,2,7].

Baxrepuan ¢mopa (Str. mutans, Str. sanguis, Str.
salivarius, Str. mitis) Ba aHTHKOpJIap OFU3 OYIUINFU
IWUIKK KaBaTuaa Ba nyakaa Masxyn [3,11].

Ofu3 OYUUTMFY Ba OBKAaT Xa3M KWJIUII TH3UMH
ab30JIAPUHUHT AHATOMHK Ba (DPU3UOJIOTUK SKHHIIHTH,
WHHEpPBAIlMs Ba TyMOpas TapTHOra CONUII YMyMHMH-
JIUTH OIIKO30H-MYaK TPaKTH OpTaHiIapuaa TypiH
XU KacaJUTMKJIap OWJaH OFM3 OYIUTUFU OpraHia-
pUHH TIATOJIOTHK jKapagHra >kaj0d KWIMII y4yH 3a-
pyp wapr-mapoutnapHu sparaad. bopucenko I'T.
Ba Oorikaiap MOp(OJIOTUK TaAKUKOTIAp ONMub Oop-
ra" Ba OIIKO30H-WYaK TPAKTH KacaJUIMKIapuja OFH3
OYIIITMFY IIWUINK KaBaTHIATA CE3WJIApiIH 3apapiu
Y3rapuliapHy Ba SULTUFIAHHII aJIOMaTIapUHU BU3Y-
anu3anys KWIUIIIAH OJIMH XaM Tabkuuiarad. Orus
OONIIMTMHUHT SUUTMFIIAHUII JKapa&HIIapUHUHT Y3apo
OOFNMKJINTY Ba OBKAT Xa3M KWJIWII TU3UMHHUHT Ta-
TOJIOTHSICH KYTUTa0 TaJIKUKOTYHMIIAp TOMOHHUIAH KA
eTHIITaH.

Vrnap oru3 OYNUIMFUHHUHT IIWLUTHK KaBaTH Pelleri-
TOpJIApU XOJIaTH OIIKO30H-MYaK TPAKTUHHUHI CEKpe-
TOp Ba MOTOp (aoJUIMIHra TabCHP KWINIIWHE HCOOT-
nanunap. Anronunec J1.3. u Xy B.HuHr ¢dukpura
K¥ypa, OFu3 OYIIUIMFUAATA TATOJIOTHK KYPHHHII WIKU
Opranjap Ba TH3UMJIAPHUHT TYpJIH XHJI KacaJlTHKIIa-
puaa OWpWHYM anoMartaup €KW Oy3WIUIIIApHUHT
naiino Oynummra TypTka OepyBud oMmi Oyiuo, Oy
OMp BaKTHUHT y3ujaa THII MH(OKOPH Ba TaCTPOCHTE-
poJior OMiIaH MacllaxaTIalIuITHU Tajaad Kuiaau.

Heilitpodmmmapauar (GaromuTuk Ba Xa3Mm KUJIHII
(hyHKIMSITapUHU,KOH 3apmobu Ba Oakrepuinp da-
OJUTMTH TIACAWMINM aHWKJIAHAM, JIN303UM JIapakacu
keckuH macaiiran. Ulynucu ebTubopra JIOHHKKH,
OFM3 MHKpPOOPTaHWU3MIIAPH YMyMHUU aHTUTCHHK [ie-
TEPMHUHAHTIN aBTOAICPTHK XyCycHsTra era Oyiuo,
IIWUTAK KaBaT CMHTENTui OwmiaH Owmpra Xykaiipa Ba
TyMOpaj UMMYH peakIHsIapHU Ky3FaTHIIN Ba €IHITe-
JUsl TYKAMAaJapura 3apap eTkazuiii MyMKuH. CypyH-

KaJIi KalWTallaHyB4M a(T CTOMATHUT PHUBOKIAHUIINAA
OFHU3 CTPENTOKOKKIAPHUHUHT alpUM TypJlapy Ba YHUHT
Jl-mraxim aitGmop MUKPOOpPTaHU3MITIAPIND.

O. ®. PabuHOBMY Ba OOIIK. €THOJOTHSICH Ba Tia-
TOTEHE3UHUHI aCOCH OTOMMMYH Ha3apusicu Jed Xu-
cobnamran, Oy cH3ra MaTOJOIMK EJIEMEHTIAPHUHT
naigo OYIUIIMHY XyKaipa Ba TyMOpajl UMMYHHTET-
HUHT Oy3WJIHINN OWJIaH, XaM MaxaJUului, XxaM yMyMHN
Owran OoFIam UMKOHWHH Ocepamu. IMMYHOJIOTHK Ba
EPKUH paJuKall XOJIATHHUHT OY3WIIUIINA OFU3 ITHILTHK
KaBaTHHHWHT CYPYHKaJH KacaJUTUKIApU Ba IMPOTHO3-
Japura TabCHp KWINIIK MyMKUHIUTH MabiyM (Co-
nomoH JI.W. Ba 6omkanap, 2007; Toprepcon P.P. Ba
6omkanap, 2007).

WI-2, WJ-10 xabm 1UTOKWHIAp, alHUKCA
OHO-anda xam pon Yitrarian. CypyHKanu KaiTana-
HYBYM a(TO3 CTOMATHT IMaTOTeHEe3WJa ymoy Kacai-
JUKHUHT PHUBOXJIAHMIIUIA €TaKYU POJ MMMYHHUTET
TU3UMHHUHT Oy3uinunuiapura xam terunni. CypyH-
KalM KaltamaHyBun adTo3 CTOMAaruTIa Yy3Wra Xoc
OymMaran xykaiipa Ba TyMOpaJl XHMOS OMHJUIAPH-
HUHI KYypcaTKUWiapH y3rapaaud Ba MaxajUluid OFH3-
JlaH XAMOSI OMHJUTAPUHUHT OY3WJIHMINN aHHUKJTaHAIH.
Kacamnmuk mmuiMK KaBaTHUHT SUUTUFJIAHUII TaCUPH,
OFPUKJIM a()TAHUHT MAaBXKY[UIUTH, KIUHUK KYpPUHH-
NUIAPHUHT TTOJUMOP(U3MHU Ba JTABOJANIHUHT aXaMu-
ATCU3NUTH Onian Oupra kenaan. UMMyH TH3UMUHIHT
BYXKy/Ira KelaguraH Oy3WjInIld UMMYHHTETHH XHMOS
KHJTUII UIWJa aHUKJIaHTaH Oy3WiIUIIIap y9yH UMMY-
HOKOPPEKIUS yCY/UIAPUHU KYJUIAITHA Talad KUiaau
[12].

CypyHKaJlu KaiiTajJaHyB44 aTo3 CTOMATHT KEUHK-
THUPWITAH I0KOPH Ce3yBUAHJIMK TypHUTa, ITyHUHTACK 11
Ba III Typnaru peakuusuiap Ky3aTWIaJuraH apajiant
ajneprusi Typura Kapa® puBokiaHamu.lluroroxcuk
typ (II) UIrE Ba UrM BocuTaumnuru OuiiaH aHTHICH
Xap JIOMM XyKaiipa MemOpaHacura OoryiaHraH. Pe-
aKIusl XyXkalipa MeMmOpaHacura 3apap eTKa3aJuraH
KOMIUIEMEHTHUHI MINTUPOKHAA YTaau. HmmyHo-
xomruieke tarmaaru (111 ) ammepruk peaxius OuiaaH
UMMYHHTET KOMIUIEKCIIApU OPTraHU3MAard aHTUTECHU
Ky/ia Ky KaOyin KWIHII OWiaH KOH TOMUD TYIIaruaa
xocua Oyianu. UMMyHHTET KOMIUIEKCIApH KOH TO-
MUPJIAPUHUHT XyXKalipa MeMOpaHalapuia TYIIanuo,
Ty OWjaH enmuTeNnnan Hekposra onuo kenaau. Ur3 Ba
UrM peakuusiga HIITUPOK eTaau. VIKKMHYM Typaaru
aJIIePTUK peaknusaaH Gapkiu ymapox, IMMYHOKOM-
IUIGKC TypUJard aHTUTEH Xyxaiipa OwiaH OOFIHK
emac. OTOMMMYH >kapaéHiapaa ¥3 TYKUMaJIapUHUHT
OTOAHTHTEIIAp €KW CE3TUpJIaHTaH JUMQpOUUTIap-
HUHT PUBOKJIAHUINK comup O¥mamu. Ysura HucOa-
TaH UMMYHUTETHH «TaKHWKJIAlD» HU Oy3umn cababu
Xap KaHJai 3apapiii TabCUp HaTIKAcUAa EKH y3apo
TabCUP €TYBYM aHTHTCHIIAPHUHT MaBXKYUIUTH Ty]aii-
M Y3 aHTUTCHJIAPUHUHT MOTU(PHUKALMUSICH OYIHIIH
MyMKWH. KKMHYKCH TaHa XykKalpajnapu Ba Oakre-
pusapra Xoc OYiTraH Ty3WIHIN XUXATHAAH YXIITaml
JeTepMUHAHTIIAPTA eTa.

OTOMMMYH KacaJUTMKJIApH KyNHHYA JTHMQOIpo-



nmudeparus xapaéunap Ba T-xyxkalpann UMMyHHUTET
TAaHKUCIUTY OWNlaH Oupnamaan. XycycaH, CypyHKa-
7Y KalTanaHyBud a)TO3 CTOMAaTUT PUBOXKIAHUIINMIA
T-cympeccopiap HyKcoH Kaiia etwirad. UlyHucu
ebTHOOpra JOHUKKH,CypYHKAIN KaiTaaanyBuu adTo3
CTOMAaTHT OWiaH OFpUran oemopiapaa TMMQOLHUT Mo-
OyJsUsacH opacuaa Xyxaipanap coun 40%, HOpMa
eca 25% wuu tamkun kunagu.lllyarncn Ku3ukku, eHr
KEHI TapKajraH CypyHKaJu KaliTallaHyBYd aToO3 CTO-
Marutu 1l KOH TypyXu OynraH omamiapnaa ydpaiau.
[llyoxacuz, Oy Z cuHpHIATM UMMYHOTIOOYIHHIAp-
HUHT KyIuiury Ownad Oornuk.bup Heda myamumgunap
Takpopuil adTo3 CTOMATHT MATOTeHE3UJa OTOMMMYH
JKapa€HJIapHUHT aXaMUATUHU TabkuanaMokaa. lyH-
Jai KO, MacajaH, CypyHKaJId KaiTainaHyBIu ad-
TO3 CTOMAaTUT/a LIMJUIMK KaBaTHU HMMYHO(IIOpEcaHc
MHUKPOCKOIIMK TEKIINPYBUAA OEMOpIapHHUHT JEspin
SIPMH TIOMJEBOpP MeMOpaHacu 3oHacuia, 1/3 KucMu
KOH TOMHp JCBOpUAA sipanap a0 OYIuImmHa Kyp-
caraunap. Epyruk yuuH4M KOMITUMEHT hpaKiuscu
Ba puOpuHHUHT, 6an3an eca Url" Ba UIrM Oupukmara-
pumaH kear0 YUKKaH. YOy MabIyMOTIAp TaKpopuid
adTo3 cTOMATUTHA TYKUMAaJlapHH MINKACTIaHUIINAA
AQHMKJIAaHTaH ailJlaHMa HMMYHHUTET KOMIUIEKCIIapH POl
YHHAIIMHY KypcaTaau.

CypyHKaim KaitanaHyBdd apTo3 CTOMATUTHHHT
Katamanumy  T-nepudepuk KoH TUMGOIUTIAPH
eTumMoBUMIMId  (oHUAA o3ara Kemaau. byHpaH
TaIIKapH, JieBaMHUzod Oapya OeMopnapia HWH BH-
Tpo TapkuOuga T- IUMQPOUUTIAPUHUHT PO3ET XO-
CHJI KWIyBYM (QYHKIMSICUHH parOaTiaHTHPMACIIUTU
anukyanau. CypyHKanu KairaianyBun aTo3 croma-
THT TIATOTCHE3Wa aHTHTEIIap OYITaH OFU3 OYIIUINFH
Ba WYAKHWHT IIWIINK KaBaTuma Oaktepuan ¢opa
MaBXKyUIMTH cabaliin ¥3apo MMMYHUTETIIN PEaKLs
XaM MYXMM poJl YHHaIM MyMKUH. By IIWDIHK KaBa-
TUHUHT €NWTENna Xy)Kalpanapura HOTYFPU aHTU-
TCHUK TY3WIHIIMHU OaKTEpHANOrHK TY3HIHIITa YX-
MIANIIUTH ca0adiy, apTaHUHT a0 OYIuIHTra oJIuo
KEJINIIA MyMKHH.

CypyHKaJIn KaiTanaHyBud adTo3 CTOMATHT OFpH-
ran 6emopunapaa JIITO xapaéHaapuHUHT HHTEHCUBITHU-
T'Y OILIUIIY Ba AHTHOKCUAAHT TU3UMUHHMHT KHHWHIIA-
HIMIIH Kai1 eTrirad. JIM301uM KOHIICHTPAUSICHHUHT
nacaiuiny Ba KOH 3apro0Ouzia Ba OFU3 CYIOKIMIHIaru
OeTa-TM3UHIAp AApa’KAaCUHUHI OLIMIIM, IIYHUHIZCK,
C3 Ba C4 xoMmIuieMeHT (pakuusiapy TapkuOuaa na-
caium Ba C5 HUHT KyNaluIy aHUKJIAHAW. Y30K BakT
JaBOMHJa MaBXKyl OYNnraH CypyHKajdd SsUUIMFIaHULI
JKapaHU IIMUIMK KaBaT Japa)kacujia XUMOS MeXa-
HU3MJIAPUHUHT EMUPIIHIINTA on0 Kenamu, Oy eca
MUKPOOMOTHK XOJATHUHT Y3rapHIy OninaH Oupra Ke-
nanu.

Takpopuii KaTUIIMHU TepUPEPUK KOH TUMPOLUT-
JapUHUHT (DEPMEHTATHB XOJATHHU YPTaHWII OPKaJH
TaXMWUH KHJIHMII MYMKHH: MHTOXOHJIpHWANl CYKITHHAT
JeruaporeHasa Ba maunepodocdar aeruaporeHasa.
CypyHKanu KaiTanaHyBYd aTo3 CTOMATUTH OYiraH
OeMoprapaa Ofu3 CYIOKJIUTHAArd TUCTaMUH Ba Kap-

OB30OPHBLIE CTATbHA

0amMuJT MUKJIOPHU JTU30LUM (DAOJTUTHHUHT CEe3UIIapIIu
Japaxaza rnacaiiuimm OwiaH oprajgu. [ McTaMuH MUK-
JIOPH Ba JIM30IIUMHHHT (ePMEHTATUB (HaOJITUTH YpTa-
cHJa Ky4u TeCKapH Koppeasiuus ypHaTuiau [5].

CypyHKanmu KaiTanaHoB4u aTgo3 CTOMATHUTHUHT
TUCTOJIOTHK TEKIIUPYBU/IA IIHUIHK KaBaTHUHT 9yKYyp
(UOPHHO3-HEKPOTHK SUUINFIAHUIIMHU aHUKJIaHAIH.
Kapaén OMpPHKTHPYBYM TYKMMa KATIIAMHUHUHT Y3ra-
pumy OounaH OomuTaHAAW; Ba3ONMIATAIUS KUJIMHTA-
HUJaH KeWHH KWYUK TIEPUBACKYISApP WHQPUITPALNS,
SMUTEITMHHIHAT THK KaBaTHJArW IIWII, KeHUH ry0Oka
Ba MUKPOKOBAKJIap Maigo Oynaau. AnrepaTuB y3ra-
pHILUIAP ETHUTENNSI HEKPO3UTa Ba NIMJUTUK KaBATHHHT
eposusicura onu0 kenamu. Enwmrenus HykcoHu ¢u-
OpwH OwIaH TYIAUpUITaH OVIHrO, Y OCTH TYKUMallapu
OmnaH MycTaxkaMm ompukanm [14].

XyJoca:

ynpai Kumo, CypyHKanu KaiTananyBuu adto3
CTOMaTHTHUHT €TUOJIOTHSCH Ba MATOTCHE3U XaIH XaM
TYNUK TYIIyHWIMAaraH Ba KyIIMM4a TaJKUKOTIAPHU
Ttamab kwragu. bup xatop MyamwmndiaapHUHT caHad
VTWIraH WIMHUH IOTYyKJIapu KEHUHIHM H3JIaHMIIapra
TypTKH OVIau.
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AHHOTANIUA

XpOHUYECKUH  PEIUANBUPYIONTHH  adTO3HBIN
CTOMATHT - OJIHO M3 CaMbIX PAclpOCTPAHCHHBIX 3a-
OosieBaHMN CIM3UCTON OOOJOUKM MOJOCTH pPTa, Xa-
paKTepHU3YIOIIEeCsT PEUUAUBUPYIONIEH CBITBIO adT
U IJIATCIbHLBIM TCYCHUEM C INCPUOANYCCKUMU IIPO-
SIBJIEHUSIMH. DTHOJIOTHSI M IIaTOTEHE3 XPOHHUYECKOI'O
penuauBUpYIIEero ahTO3HOTO CTOMATHTA JIO KOHIIA HEe
BbISICHEHBI. He00X0IMMO YUHUTHIBATH COMYTCTBYIOIIHE
comMatuyeckue 3a00JIeBaHusl, TPUUYUHHBIC (HAKTOPBI,
COCTOSTHHE WMMYHOJOTHYECKOW PEaKTHBHOCTH, CTe-
IICHb TAXKECCTHU 3a6OJ'ICBaHI/I$I, CTauIO Pa3sBUTHA O4aroB
TMMOPAXKCHUS. HepeqHCHeHHBIe HAay4YHBIC JOCTUXXCHUA
psiJia aBTOPOB MOCIYKaT CTUMYJIOM JUTS CIEAYIOIINX
HUCCIIEOBaHUM.

ANNOTATION

Chronic recurrent aphthous stomatitis is one
of the most common diseases of the oral mucosa,
characterized by a recurrent rash of aphthae and
a prolonged course with periodic manifestations.
The etiology and pathogenesis of chronic recurrent
aphthous stomatitis are not fully understood. It is
necessary to take into account concomitant somatic
diseases, causative factors, the state of immunological
reactivity, the severity of the disease, the stage of
development of the lesion foci. The listed scientific
achievements of a number of authors will serve as an
incentive for the following studies.
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METOIbI IMATHOCTHUKHA U JIEYEHUA IUCOYHKIINN BUCOYHO-
HWKXHEYEJIIOCTHOIT'O CYCTABA

'Ta¢gdopos C.A., ’ActonoB O.M.
"TawkenmcKuil UHCMUMYm yco8epuleHCmeo8anus epayell,
’Byxapckutl 20¢y0apcmeennblil MeOUYUHCKULL UHCIUNTYM

N3BecTHO, YTO CHONKHOCTh JUATHOCTUKU CHHIIPO-
Mma OoneBoit mucdynkimu (CB/l) BucouHO-HMKHEUE-
moctHoro cycraBa (BHUC) cBs3ana ¢ oTcyTcTBHEM
YETKOrO IMPEACTABICHHUsSI O MEXaHU3ME BO3HUKHOBE-
HUSI, Pa3HOOOpa3ueM M HEMOCTOSHCTBOM CHMIITOMOB
JnaHHou narosioruu [4,7,13]. CeronHs sl BBISBICHUS
cumntomoB CBJI BHUC npoBofsT KIMHUKO-(YHK-
LHOHANbHbIE, AHTPOIIOMETPUYECKUE, UMMYHOMUKPO-
Ouonornyeckre ¥ MHCTPYMEHTAIBHBIE NCCIIEIOBAHUS
[4,13].

Kak mnoka3piBaeT aHaind3 JaHHBIX JUTEPATYPHI,
K CTOMAToJIOTy M HeBpomarosory nanueHTsl ¢ CB/]
BHUC o6pamiaercst mo moBoay 00J€BOrO CHHApPOMA
YeIFOCTHO-TUIIEBON 00JIAaCTH HEHpPOTEHHOTO U O0H-

ToreHHoro npoucxoxaeHus [8,13]. I[lo HekoTropbIM
nmanaeiM, CBJl BHUC siBisiercst ogHO#M U3 GopM Xpo-
HUYECKOM JINIeBOH 001H, KOTOpast BcTpedaercsy 12%
monedt, mprdeM 1outr y 80% B3pOCIBIX BBISBIIAETCS
Kak MUHHUMYM OJIMH €€ MpU3HaK. Y JKEHIIMH 3Ta 11aTo-
JIOTUS BCTPEUAETCS Yalle, YeM y My>xuuH [15].

Cb/l BHYC Bcerna compoBoXkaaeTcsi Hapylie-
HUSIMU BHYTPEHHUX CTPYKTYp [2,4]. B ux uucne tak
Ha3bIBaeMble «BHYTPEHHHE HAPYIICHUS», MO KOTO-
pBIMH TIOHUMAIOT U3MEHEHMsI BHYTPUCYCTaBHBIX B3a-
MMOOTHOUICHUH, BKIIIOUAIOIINE CMEIIEHUs, 1e(EKThI,
JneopMaly CyCTaBHOTO JMCKa, PACTSHKCHUS W pa3-
PBIBBI CYCTaBHBIX CBSI30K [2].

W3BecTHO, YTO pa3nuyHble KIMHUYECKUE MTPOsBIIE-



