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Аннотация: Здоровье пародонта напря-
мую связано с общим состоянием организма. 
Профилактика и лечение заболеваний паро-
донта имеют решающее значение в связи с 
возможностью осложнений беременности, 
включая преждевременные роды и низкий вес 
при рождении. Поэтому исследование опти-

УДК: 616.311.2(616.155.194.8+618.3)
ОПТИМИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЛЕЧЕНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН  
С ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИЕЙ

Содикова Ш.А., Турсунов Д., Шукурова Д.
Самаркандский государственный медицинский университет

мизации мер по лечению и профилактике за-
болеваний пародонта у беременных женщин 
с железодефицитной анемией имеет важное 
научное и практическое значение, так как 
способствует укреплению здоровья женщины 
и ее потомства.

Рис. Железодефицитная анемия (ЖДА)

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ
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Метод и материалы: проводились в 
семейных поликлиниках No 7, 9, 10 города 
Самарканда с 2021 по 2024 год. Из них 150 
женщин с железодефицитной анемией + 
заболеваниями пародонта, 80 беременных с 
здоровыми зубами на фоне железодефицит-
ной анемии, а также 44 женщины репродук-
тивного возраста были взяты в контрольную 
группу.

Основную I-ю группу (n-150) составили 
беременные женщины с заболеваниями паро-
донта на фоне дефицита железа; выявлено и 
лечено наличие заболеваний пародонта у бе-
ременных женщин на фоне дефицита железа, 
на основании лабораторных и стоматологи-
ческих осмотров изучена связь между ролью 
железодефицитной анемии в изменении рН 
полости рта, увеличении белков, снижении 
кальция и минералов.

II группу (n=80) составили беременные 
на фоне здорового дефицита железа в по-
лости рта; для профилактики заболеваний 
пародонта у беременных на фоне дефицита 
железа проводилась совместная профилакти-
ка и наблюдение акушерами-гинекологами. 
Контрольную группу (n-44) составили жен-
щины, находившиеся под наблюдением на 
основании гигиенических рекомендаций по 
здоровью полости рта у женщин репродук-
тивного возраста.

Результаты исследования: Потребность в 
консультации стоматолога или гигиенической 
профилактике в первой группе наших наблю-
дений составила 97,25%, во второй - несколь-
ко ниже - 95,65%, в третьей группе - 84,62%. 
Абсолютно здоровые зубы в исследуемых 
группах составили 2,75±0,44%, 4,35±0,73% 
(р<0,01), 15,38±1,7% (р<0,001) соответствен-
но. Полученные данные подтверждают ин-
формацию других авторов о необходимости 
консультации стоматолога или гигиенической 
профилактики у беременных женщин. В раз-
резе женщин в возрасте 26-35 лет в первой 
группе она составила 99,03 ±0,47 (>0,05), во 
второй группе - 96,15 ±0,3 (>0,05), в третьей 
группе - 89,46 ±2,82 (>0,05). В остальных 
возрастных группах показатели встречались 
относительно редко, что означает, что у жен-
щин наблюдалась прямая параллельность с 

изменением возраста и увеличением числа 
беременностей, между группами соответ-
ственно до 97,25±0,44 (>0,05) в первой груп-
пе, до 95,65±0,74 (>0,05) во второй группе и 
до 84,6±1,7% (>0,05) в третьей группе.

Заключение: Рекомендуемые лечеб-
но-профилактические мероприятия, на-
правленные на профилактику заболеваний 
пародонта у беременных с железодефицитной 
анемией, обеспечивают высокую терапевти-
ческую эффективность лечения.
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Цель исследования: Совершенствование 
комплекса мер по повышению эффективно-
сти диагностики, профилактики и лечения за-
болеваний пародонта у беременных женщин 
с железодефицитной анемией.

Методы исследования: явились 274 бере-
менные женщины с различными сроками бе-
ременности, обследованные для определения 
состояния полости рта и частоты заболеваний 
пародонта 

Результаты исследования: Женщины с 
железодефицитной анемией значительно бо-
лее склонны к посещению стоматолога.

Заключение: Лечебно-профилактические 
мероприятия, обеспечили высокую терапев-
тическую эффективность лечения 

Ключевые слова: беременные женщины, 
железодефицитная анемия, заболевания 
парадонта

Tadqiqotning maqsadi temir tanqisligi 
kamqonligi bo‘lgan homilador ayollarda 
parodont kasalliklarini tashxislash, oldini olish 
va davolash samaradorligini oshirish bo‘yicha 
kompleks chora-tadbirlarni takomillashtirishdan 
iborat.

Tadqiqot usullari: og‘iz bo‘shlig‘i holati va 
parodont kasalliklari chastotasini aniqlash uchun 
homiladorlikning turli muddatlarida bo‘lgan 274 
nafar homilador ayol tekshiruvdan o‘tkazildi.

Tadqiqot natijalari: Temir tanqisligi 
kamqonligi bo‘lgan ayollar stomatologga 
murojaat qilishga ancha moyil.

Xulosa: Davolash-profilaktika choralari 
davolashning yuqori terapevtik samaradorligini 
ta’minladi.

Kalit so’zlar: homilador ayollar, temir 
tanqisligi kamqonligi, paradont kasalliklari
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Translated with DeepL.com (free version). 
Ортогнатическая хирургия корректирует 
скелетную деформацию у пациентов с не-
правильным прикусом, улучшая как функ-
циональные возможности, так и внешний 
вид лица. Однако во многих случаях для 
достижения оптимального эстетического 
результата требуются дополнительные хи-

рургические вмешательства. В этой статье 
рассматриваются вторичные эстетические 
процедуры, обычно выполняемые после 
ортогнатической хирургии, с основным ак-
центом на гениопластику, ринопластику, 
липосакцию и методы подтяжки лица. Эти 
процедуры помогают улучшить пропорции 
лица, подчеркнуть линию подбородка и 
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