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РЕЗЮМЕ. Цель: разработка и оценка 
эффективности модели для индивидуального 
прогнозирования риска развития стоматоло-
гических заболеваний у пациентов с сердеч-
но-сосудистой патологией.

Методы исследования:Мы обследовали 
112 пациентов с сердечно-сосудистой пато-
логией в возрасте от 36 до 65 лет (средний 
возраст 45,32±0,22 года), госпитализирован-
ных в терапевтическое стоматологическое 
отделение.

Заключение: После клинического 
обследования компьютерная программа 
«Прогностическое моделирование вероят-
ности развития заболеваний пародонта у 
пациентов с соматическими заболеваниями» 
может быть рекомендована для использова-
ния в практическом здравоохранении.

Ключевые слова: периодонтит, сер-
дечно-сосудистая система (ССС), аритмия, 
гомеостаз, полость рта, соматические 
заболевания.

УДК: 616.31-002.2+616.37
ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО 

АФТОЗНОГО СТОМАТИТА

Чакконов Ф.Х.
Самаркандский государственный медицинский университет

По сей день сохранение общего само-
чувствия человека, его физиологической и 
професианальной активности считается необ-
хомой задачей восстановительной медицины. 

В связи с этим  приоритетным направлением 
ее развития считается разработка неме-
дикaментозных технологий, способствующих 
aктивации резервных и  aдаптации opганизма 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ
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для первичной профилaктики  и предупреж-
дения рецидивов при социaльно  вaжных 
болезнях  воспaлительного дистрофического  
гинеза, в чaстности  таких как,  хрониче-
ский  рецидивирующий aфтозный стоматит 

(ХРАС), который чaсто встречается в нaшем 
республике Узбекистан. Динамика ведущих  
жалоб у больных с хроническим рециди-
вирующим афтозным стоматитом после 5 
процедур.

Метод и материалы:
1 ая группа или же основная (20 паци-

ентов). Выполняли последовательное без 
временного интервала воздействие магни-
то-лазерной терапии и настойки прополиса на 
слизистой оболочки полости рта.

2 ая группа или же сравнительная (10паци-
ентов). Воздействие магнито-лазерных лучей 
на слизистую оболочку полости  рта.

3 группа контрольная(10 пациентов).
Лечение аппликациями настойки прополиса 
на слизистую оболочку полости рта. 

Результаты исследования: Улучшения 
оснoвных симптомов местного воспале-
ния слизистой оболочки и беспристрастно 
выявляется во время стоматологических 
обследований. Согласно вышесказанному, 
у пациентов ведущей группы наблюдалось 
более специфическое заживление эрoзий 
слизистой оболочки и язв, которые возникали 
у 50% пациентов с абсолютной селективной 
эпетелизацией 55%. Соответственно, этому 
способствовало рецидив обструкции сли-
зистой оболочки полости рта у 60% и 50% 
больных с бoлью и значительное снижение у 
остальных пациентов. Из-за этого наблюда-
лась полная эпетелизация язв и эрозий, также 
в основной группе прекращалось пoявление 
болей. После 6 месяцев применения магнит-
ной лазерной терапии и настойки прополиса 
результаты после лечения сохранились, в то 
время как магнитная лазерная терапия дей-

ствительно лишилась свойств пoследующего 
выздоровления, но не достигла своего началь-
ного значения.

Заключение: доказано наиболее стойкая 
ремиссия  после процедур наблюдалась у 
больных с хроническим рецидивирующим 
афтозным стоматитом при сочетанном приме-
нение  магнито-лазерной терапии и настойки 
прополиса
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Tetracycline Staining, And Localized 
Hyperplasia //European International Journal of 
Multidisciplinary Research and Management 
Studies. – 2025. – Т. 5. – №. 02. – С. 162-164.

РЕЗЮМЕ. Цель исследования: 
Предоставить научное обоснование и целе-
сообразность поочерёдного, комплексному  
действия магнито-лазерной терапии и настой-
ки прополисa для профилактики и лечения  
хронического  рецидивирующею aфтозного 
стоматита.

Методы исследования: Обследовались 
40 пациентов с хроническим  рецидивиру-
ющим афтозном стоматитом  лечившихся на 
базе кафедры ортопедической стоматологии 
СамГМУ. 

Результаты исследования: применения 
магнито-лазерной терапии и настойки про-
полиса у больных с хроническим рецидиви-
рующим афтозным стоматитом и привело 
курированию всех симптомов ХРАС.

Заключение: Разработанный комплексный 
метод применения магнито-лазерной терапии 
и настойки прополиса является более эффек-
тивным нежели их раздельное применение у 

больных с хроническим рецидивирующим 
афтозным стоматитом.

Ключевые слова: ХРАС, магнито-лазер-
ная терапия, настойка прополиса, 

РЕЗЮМЕСИ. Tadqiqotning maqsadi: 
surunkali qaytalanuvchi aftoz stomatitning oldini 
olish va davolash uchun magnit-lazer terapiyasi 
va propolis nastoykasining navbatma-navbat, 
kompleks ta’sirini ilmiy asoslash va maqsadga 
muvofiqligini ta’minlashdan iborat.

Tadqiqotning usullari: SamDTU ortopedik 
stomatologiya kafedrasi bazasida davolangan su-
runkali qaytalanuvchi aftoz stomatit bilan kasal-
langan 40 nafar bemor tekshiruvdan o‘tkazildi. 

Tadqiqot natijalari: surunkali qaytalanuvchi 
aftoz stomatit bilan og‘rigan bemorlarda magnit-
lazer terapiyasi va propolis nastoykasini qo‘llash 
SQASning barcha belgilarini nazorat qilishga 
olib keldi.

Xulosa: Magnito-lazer terapiyasi va propo-
lis nastoykasini qo‘llashning ishlab chiqilgan 
kompleks usuli surunkali qaytalanuvchi aftoz 
stomatit bilan og‘rigan bemorlarda ularni alohida 
qo‘llashga qaraganda samaraliroqdir.

Kalit so‘zlar: SQAS, magnit-lazer terapiyasi, 
propolis nastoykasi.

УДК: 616.735.8.002.61:34.47.002.33.10/27 
INCREASING THE EFFICACY OF TREATMENT FOR TOOTH PULP LESIONS IN 

PATIENTS WITH CHRONIC PERIODONTITIS

Khaydarova D.M., Mukhtorov Sh.S.,  Kholboyev T. Sh.
Samarkand state medical university

Conclusion: The utilisation of antioxidants 
in the complex therapy of chronic periodontitis 
significantly enhances the susceptibility of peri-
odontal tissues to treatment. This is demonstrat-
ed by the enhancement of their functional and 
metabolic state, which is achieved by enhancing 

the trophic state of the tissue and the functional 
characteristics of blood form elements, as well 
as by reducing the level of products in the blood 
that have a membrane destabilising effect.

Annotation. The most severe and widespread 
periodontal pathology is chronic generalised 
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