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lingan: periodontit belgilari bo‘lmagan amalda 
sog‘lom periodonti bo‘lgan 14 kishi, asosiy 
guruh - 54 bemor CGP, 18 bemor engil, o‘rtacha 
va og‘ir darajali, nazorat guruhi - 54 bemor CGP, 
kasallikning og‘irligiga qarab 18 bemor. 

Natijalar: standart davolanishga qo‘shimcha 
ravishda PRF dan foydalanish periostin darajasini 
oshirish orqali to‘qimalarni davolashni sezilarli 
darajada tezlashtiradi. Bundan tashqari, texnika 
terapiya muddatini qisqartiradi, operatsiyadan 
keyingi noqulaylikni kamaytiradi va og‘riqni 
kamaytiradi. 

Xulosa: terapiyadan so‘ng periostin kont-
sentratsiyasining oshishi hujayralar migrat-
siyasini, ko‘payishini va differentsiatsiyasini 
faollashtiradi, bu esa to‘qimalarni tiklash jara-
yonlarini yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: surunkali tarqalgan parodontit, 
regenerativ terapiya, autoplazma, fibrin, milk 
suyuqligi, biomarkerlar, periostin.

Objective: To evaluate the efficiency of auto-
plasma fibrin in the complex therapy of chronic 
generalized periodontitis. 

Material and methods: The study involved 
122 patients with CGP of varying severity, in-

cluding 58 women and 50 men. The average age 
of the examined was 30-52 years. After clinical 
and radiographic examination, the patients were 
divided into three groups: 14 people with prac-
tically healthy periodontium without signs of 
periodontitis, the main group - 54 patients with 
CGP (18 patients with mild, moderate and severe 
degrees), the control group - 54 patients with 
CGP, 18 patients depending on the severity of the 
disease. 

Results: The use of PRF in addition to standard 
treatment significantly accelerates tissue healing 
by increasing the level of periostin. In addition, 
the technique reduces the duration of therapy, 
reduces postoperative discomfort and decreases 
pain. 

Conclusions: An increase in the concentration 
of periostin after the therapy promotes the activa-
tion of migration, proliferation and differentiation 
of cells, which improves tissue regeneration 
processes. 

Key words: chronic generalized periodontitis, 
regenerative therapy, autoplasm, fibrin, gingival 
fluid, biomarkers, periostin.

УДК: 616.314-089.27
СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ПРИМЕНЕНИЯ ТРОМБОЦИТАРНОЙ  

АУТОПЛАЗМЫ У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННОМ  
ПАРОДОНТИТОМ С СРЕДНЕЙ СТЕПЕНЬЮ ТЯЖЕСТИ

Ахмедов А.А.,  Холбеков Ш.
Самаркандский государственный медицинский университет

Введение. Данные ВОЗ свидетельствуют, 
что от 80 до 100% населения различных 
возрастных групп имеют ту или иную форму 
патологии пародонта, которая приводит к 
значительным изменениям зубочелюстной 
системы, неблагоприятно сказывается на пи-
щеварительном процессе, способствует сни-
жению резистентности организма, негативно 

влияет на психоэмоциональную сферу больно-
го, а значит, ухудшает качество его жизни, что 
определяет социальную значимость проблемы 

Материалы и методы. Все пациенты были 
разделены на 4 группы по 20 человек . В первой 
группе в лечении был использован препарат 
«Траумель С», во 2-й группе - использование 
тромбоцитарной аутоплазмы и «Траумель С», 
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3 группа - в лечении применялась тромбоци-
тарная аутоплазма и 4 группа (контрольная) - 
терапия основана на общепринятой схеме без 
использования тромбоцитарной аутоплазмы и 
препарата «Траумель С».

Результаты исследования: На 21 день 
наблюдения количество баллов согласно 
опроснику у пациентов, получавших терапию 
с использованием «Траумель С», тромбоци-
тарной аутоплазмы и сочетания «Траумель 
С» с «Плазмолифтингом», составило 16,4 
± 0,2, 18,2 ± 0,1, 14,7 ±0,6 соответственно, 
что достоверно отличалось в лучшую сто-
рону от результатов у больных, получавших 
стандартную терапию (23,4 ± 0,4). Вместе 
с тем, статистически достоверно лучший 

результат наблюдался в группе, где в лече-
нии применялось сочетание «Траумель С» 
с «Плазмолифтингом В срок наблюдения 3 
и 6 месяцев установлено, что самооценка 
качества жизни пациентами, получавшими 
терапию с использованием только «Траумель 
С», или тромбоцитарной аутоплазмы, равно 
как и в группе, получавшей стандартную те-
рапию, достоверно ухудшилась по сравнению 
с состоянием после лечения, что обусловлено 
хроническим характером поражения пародон-
та. Вместе с тем, в группе, получавшей соче-
тание «Траумель С» с «Плазмолифтингом», 
качество жизни пациентами оценивалось за 
весть период наблюдения стабильно хорошо.

Рис. Состояние полости рта: а) через 21 день б) через 3 месяца в) через 6 месяцев при 
использовании  тромбоцитарной аутоплазмы и препарата траумель С

Заключение: Анализ клинических показа-
телей в группах сравнения в ходе комплексного 
лечения больных хроническим пародонтитом 
средней степени тяжести доказал, что раз-
работанная схема применения комбинации 
тромбоцитарной аутоплазмы и препарата 
«Траумель С» обладает синергическим эффек-
том, является безопасной и обосновывает их 
включение в терапию данной патологии
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РЕЗЮМЕ. Целью исследования: 
Повышение эффективности лечения паци-
ентов с хроническим пародонтитом средней 
степени тяжести путем включения в ком-
плексную терапию  применение тромбоци-
тарной аутоплазмы в сочетании с препаратом 
«Траумель С»

Материалы и методы. Обьектами для дан-
ной работы послужили результаты обследова-
ния и лечения 80 пациентов, из них 34 мужчин 
и 46 женщин с диагнозом Хронический гене-
рализованный пародонтит средней степени 
тяжести в возрасте от 40 до 55 лет 

Результаты исследования: Нормализация 
функциональной активности эритроцитов и 
тромбоцитов была облегчена при примене-
нии цитофлавина в лечении хронического  
генерализованного пародонтита. Это сопрово-

ждалось восстановлением липидного спектра 
их биомембран. 

Заключение: Впервые на основании 
клинических результатов исследования обо-
снована эффективность метода применения 
тромбоцитарной аутоплазмы в сочетании с 
препаратом «Траумель С» в комплексной те-
рапии заболеваний пародонта.

SUMMARY. Research objective: To improve 
the effectiveness of treatment for patients with 
moderate chronic periodontitis by including 
platelet autoplasma in combination with Traumeel 
S in complex therapy.

Materials and methods. The study included 
the examination and treatment of 80 patients, 
34 men and 46 women, aged 40 to 55 years, 
diagnosed with moderate chronic generalized 
periodontitis.

Research results: Normalization of the 
functional activity of erythrocytes and platelets 
was facilitated by the use of cytoflavin in the 
treatment of chronic generalized periodontitis. 
This was accompanied by the restoration of the 
lipid spectrum of their biomembranes.

Conclusion: For the first time, based on 
clinical study results, the effectiveness of platelet 
autoplasma in combination with Traumeel S in 
the complex therapy of periodontal diseases has 
been proven.

УДК: 616.31.-089.844
СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ КОСТНОПЛАСТИЧЕСКИХ МАТЕРИА-

ЛОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ ФОРМ  ХРОНИЧЕСКОГО ПЕРИОДОНТИТА

Рузиева К.А.
Самаркандский государственный медицинский университет

Введение. В настоящее время существую-
щие методы лечения деструктивных форм пе-
риодонтитов не предусматривают активного 
воздействия на патологические ткани очагов 

деструкции переапикальной области зуба 
непосредственно в процессе эндодонтических 
воздействий. Поэтому в эндодонтической 
практике представляет большой интерес 


