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УДК: 613.2:616.12-005.4-06:616.153
ФУНКЦИОНАЛ ОВҚАТЛАНИШ МАҲСУЛОТЛАРИНИ  

ОЗУҚАВИЙ ВА БИОЛОГИК ҚИЙМАТИ

Тухтаров Б.Э., Валиева М.У.
Самарқанд давлат тиббиёт университет

Овқатланишни сифат ва миқдор тавсифини 
ёмонлашиши маълум даражада стоматологик 
патологияларни юзага келишига ва тишлар ка-
риеси, стоматитлар, семизлик, қандли диабет ва 
бошқалар каби сурункали юқумсиз касаллик-
ларни тарқалишига олиб келади. Функционал 
овқатланиш маҳсулотларини ишлаб чиқиш ва 
қўллаш қимматбаҳо витамин препаратларини 
ўрнини босувчи бўлиб ҳисобланади [1-4,6,8]. 

Тадқиқотнинг мақсади
Функционал овқатланиш маҳсулотларидан 

олинган кукунлар стоматологик патологиялар-
ни олдини олишда маҳсулотларнинг озуқавий 
ва биологик қиймати белгилаб беради

Тадқиқот усуллар
Функционал овқатланиш маҳсулотларини 

лаборатор таҳлили стандартлаштирилган усул-
лар асосида ўтказилди [1,2,7]. 
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Тадқиқот натижалари
Тадқиқот натижалари оқсил, ёғ ва калория-

лилиги бўйича умуман тишларни мустаҳкамлаш 
учун маҳсулотларни назарий ҳисоблаш ва 
лаборатория маълумотлари бўйича аралаш-

манинг озуқавий қиймати белгилаб беради. 
Профилактик овқатланиш учун хом ашёни 
юқори намлиги ва қуритиш жараёнидаги кон-
центрацияси билан боғлиқ холда асосий компо-
нентларни ишончли фарқини кўрсатади. 

1-жадвал 
Лаборатория маълумотлари бўйича ишлаб чиқилган функционал маҳсулотларнинг  

битта порциясини озуқавий қиймати, M±m

Нутриентлар, г
Тишларни 

мустаҳкамлаш учун 
аралашма

Профилактик 
овқатланиш учун 

аралашма
р<

Оқсиллар 13,1±0,5 2,9±0,2 0,001
Ёғлар 3,2±0,1 0,5±0,03 0,001

Углеводлар 32,0±1,0 34,4±1,0 0,001
Калориялилик, ккал 219,0±4,0 163,8±3,2 0,001

1-жадвалда тақдим этилган тайёр маҳсу-
лотнинг 1 порциясини озуқавий ва энергетик 
қиймати энг катта амалий аҳамиятни касб этади. 
Чунки ПФОнинг энергетик қиймати умуман 
олганда рационлар калориялилигини кескин 
оширмаслиги ва углевод ҳамда оқсиллар ҳисоби-
га озуқавий хусусиятини сақлаб қолиши лозим. 

Биологик қийматлар мезонидан келиб чиқиб, 
биз томонимиздан профилактик овқатланиш учун 
энг аҳамиятли бўлган нутриентлар ўрганилди. 
Доронин А.Ф., Шендеров Б.А. [5] маълумотлари 
бўйича макро ва микроэлементлар модда алма-
шинувини бошқаришнинг бирламчи (базавий) 
тизимига киради ва улар инсон организмидаги 
биокимёвий жараёнларни бирламчи эталони си-
фатида илгари сурилади. 

Замонавий технологиялар йўли билан олин-
ган сабзавот, хўл мева кукунлари ва маҳаллий 

хом ашёни текшириш натижалари темир ва 
бета₋каротин концентрациясини сақланиши, 
ҳатто юқори концентрацияда бўлишини кўрсат-
ди, улар ПФМларини ишлаб чиқарувчилар учун 
мазкур турдаги хом ашёларни таклиф этиш учун 
асос бўлиб ҳизмат қилди. 

ФОМнинг битта порциясидаги биологик 
фаол моддаларни сақланиш миқдори энг катта 
илмий₋амалий қийматни ташкил этади. Уларни 
сақланиш миқдорига қараб, ФОМларини ку-
тилаётган самараси тўғрисида хулоса чиқариш 
мумкин.  

Демак, профилактик овқатланиш учун ФОМ 
таркибидаги энг юқори миқдорга битта дозадаги 
калий хажмини 286,2±4,0 мг, витамин С хаж-
мини 64,6±5,0 мг, магний хажмини 21,9±0,4 мг, 
темир хажмини 17,2±0,7мг холатида эришилади.

2-жадвал 
Биз томонимиздан лаборатория маълумотлари бўйича ишлаб чиқилган функционал 

маҳсулотларнинг битта порциясини озуқавий қиймати, M±m
Фаол нутриентлар, мг Тишларни мустаҳкамлаш 

учун аралашма
Профилактик овқатланиш учун 

аралашма
р<

Витамин С 9,5±1,3 64,6±5,0 0,001
Магний 14,2±0,3 21,9±0,4 0,001
Калий 262,3±4,1 286,2±4,0 0,001
Натрий 7,5±0,2 12,2±0,3 0,001
Темир 7,5±0,2 17,2±0,7 0,001

Шундай қилиб, биз томонимиздан таклиф 
этилган функционал овқатланиш маҳсулотлари-
ни озуқавий ва биологик қийматини текшириш 
қуйидаги хулосаларга келишга имкон беради: 
Замонавий технологиялар йўли билан олинган 
сабзавот, хўл мева кукунлари ва маҳаллий хом 

ашёни текшириш натижалари темир ва бета₋
каротин концентрациясини сақланиши, ҳатто 
юқори концентрацияда бўлишини кўрсатди, улар 
таклиф этилган стандарт ва ФОМ рецептураси 
учун асос бўлиб ҳизмат қилди. Умуман тишлар-
ни мустаҳкамлаш ва профилактик овқатланиш 
учун маҳсулотлардаги оқсил, ёғ, углевод ва 

ПРОБЛЕМЫ СМЕЖНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ
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калориялилик бўйича назарий ҳисоблашлар ва 
лаборатория тадқиқотлари маълумотлари ўрта-
сидаги ишончли фарқлар (р<0,001), хом ашёнинг 
юқори намлилиги ва уларни қуритиш жараё-
нидаги концентрацияланиши билан боғлиқдир. 
Хом ашёга нисбатан тайёр маҳсулот таркибида 
калий, магний ва темир миқдори 10-15% юқо-
ридир (р<0,001). Профилактик овқатланиш учун 
мўлжалланган ФОМдаги энг юқори миқдорга 1 
доза таркибидаги калийга нисбатан 286,2±4,0 мг 
хажмда, витамин С 64,6±5,0 мг хажмда, магний 
21,9±0,4 мг хажмда, темирга 17,2±0,7мг хажмда 
эришилади.
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предлагаемого стандарта и рецептуры ФОМ.

Ключевые слова: поваренная соль, потре-
бление и выделение функциональных продук-
тов питания, студенты.

Мақсад: стоматологик патологиянинг 
олдини олишда маҳсулотларнинг биологик 
қийматини баҳолаш. Материал ва усуллар: 
функционал озиқ-овқат маҳсулотларини лабо-
ратория таҳлили стандартлаштирилган усуллар 
асосида амалга оширилди. Натижалар: профи-
лактик овқатланиш учун хом ашёнинг юқори 
намлиги ва қуритиш жараёнида унинг концент-
рацияси туфайли асосий компонентлардаги 
ишончли фарқ кўрсатилган. Хулоса: замонавий 
технологиялар ёрдамида олинган сабзавот, янги 
мева кукунлари ва маҳаллий хомашё синовлари 
темир ва бета-каротин концентрацияси юқори 
консентрацияларда ҳам сақланиб қолганлигини 
кўрсатди, бу тавсия етилган стандарт ва ФОМ 
рецепти учун асос бўлиб хизмат қилди. 

Калит сўзлар: ош тузи, функционал овқат-
ларни истеъмол қилиш ва чиқариш, талабалар.

Objective: To evaluate the biological value of 
products in the prevention of dental pathology. 
Material and methods: Laboratory analysis of 
functional food products was carried out based on 
standardized methods. Results: A reliable differ-
ence in the main components was shown due to 
the high humidity of raw materials for preventive 
nutrition and its concentration during the drying 
process. Conclusions: Testing of vegetable, fresh 
fruit powders and local raw materials obtained 
using modern technologies showed that the con-
centration of iron and beta-carotene is maintained 
even at high concentrations, which served as the 
basis for the proposed standard and FOM recipe.

Key words: table salt, consumption and excre-
tion of functional foods, students.
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MA’LUMOT

МУАЛЛИФЛАР ДИҚҚАТИГА

Журнал тиббиёт фани ва соғлиқни 
сакдашнинг долзарб масалалари бўйича 
устивор йўналишдаги янги муҳим илмий 
маълумотларни ўзида мужассам қилган ори-
ганал ахборотларни қабул қилади.

Муаллиф учун эслатма
Қўлёзмаларни расмийлаштириш 

қоидалари:
I. Мақола 2 та нусҳада ўзбек ёки рус ти-

лида, илова қилинадиган  хат, эксперт хуло-
саси ва ўзбек, рус ҳамда инглиз тилларидаги 
рефератлар (кўпи билан 15 қатор ва камида 
10 қатор бўлиши лозим) билан такдим 
килинади.

Маколага чоп этилиш ҳуқуқини беради-
ган, думалоқ муҳр босилган юқори турган 
шахс рухсатномаси ва унинг имзоси қўйил-
ган хат билан биргаликда топширилиши 
керак. Агар мақола иккита ва ундан кўпроқ 
муассасаларда тайёрланган бўлса, уларнинг 
ҳар биридан алоҳида йўлланма бўлиши ке-
рак. Муаллифларнинг бири илмий-тадқиқот 
института директори ёки даволаш муасса-
сасининг бош врачи бўлса, унда Соғлиқни 
сакдаш вазирлигидан йўлланма олиш зарур.

Экспертиза актига муҳр босилган бўлиши 
керак. Имзолар ёнида фамилиялар кўрсати-
лиши шарт.

II. Мақола компьютерда терилган 
(шрифтнинг катталиги - 14, қаторлар ораси-
даги масофа  1,5 га тенг; юқоридан, пастдан 
ва чап томондан 20 мм, ўнгдан эса 10 мм 
жой қолдириш лозим) ва дискетада ёзилган 
ҳолда тақдим килиниши керак. Дискетада 
такдим этилаётган мақолалар Microsoft 
Word 7,0 - 2000, for Windows  95/98.

III. Мақоланинг титул варақида куйидаги-
лар кўрсатилади:

- мақоланинг тўлиқ номи;
- асосий сўзлар;
- муаллифларнинг илмий даражаси, унво-

ни, исми, фамилияси;
- иш бажарилган муассаса номи;

- муҳарририят билан бевосита иш олиб 
борувчи муаллифнинг иш ва уй телефон 
рақамлари.

Мақолада уни чоп этиш ҳуқукини 
берадиган раҳбар имзоси бўлиши керак. 
Мақоланинг охирида барча муаллифларнинг 
имзоси  бўлиши керак.

IV. Мақоланинг тузилиши. У қуйидаги 
бўлимлардан ташкил топган бўлиши лозим:

- кириш қисми;
- материаллар ва методлар;
- натижалар;
- тахлил;
- хулосалар;
- адабиётлар.
Мақоланинг ҳар  бир қисмини (кириш 

қисмидан ташқари) ажратиш лозим.
Муаллиф мақоласини синчиклаб текши-

риб, таҳрир қилган бўлиши керак. Мақола 
аниқ, ихчам, узундан-узун тафсилотларсиз 
бўлиши ҳамда матндаги берилган маълу-
мотлар жадвал ва расмлардагилар билан 
такрорланмаслиги керак. Муаллиф фикрича, 
таъкидланиши лозим бўлган сўзларнинг 
тагига чизилади. Махсус ҳарфли шрифт-
лар ва белгилар (масалан, грек алифбоси 
ҳарфлари), шунингдек расм ва жадвалларга 
бериладиган изохлар улар биринчи марта 
қўлланилганида саҳифанинг чап томонига 
чиқариб ёзилади.

Ўлчов бирликлари Халкаро тизим (СИ) 
бирликларида ифодаланиши керак. Зарурат 
бўлганда СИ ўлчов бирлигидан кейин қавс 
ичида бошқа тизимлар бўйича ўлчовлар 
кўрсатилиши мумкин.

V. Расмларни тайёрлаш.  
Расмлар қора тушда  ишланиши, фото, 

эхограмма,  допплерограммалар  контраст 
бўлиши керак. Расм орқасига қалам билан 
унинг юқори ва пастки томони, рақами, 
биринчи муаллифнинг фамилияси ва мақо-
ланинг номи ёзилади. Расмларнинг тартиб 
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рақамлари уларнинг матндаги бирма-бир 
кетинлигига мувофиқ қўйилади.

Расмларга бериладиган тушунтирув 
изоҳлар алоҳида бетга расмнинг рақами 
кўрсатилиб, ёзилади. Микрофоторасмлар 
изоҳида бўяш усули, окуляр ва объективда 
неча марта катталаштирилгани кўрсатилади.

VI. Жадвалларни расмийлаштириш. 
Ҳар бир жадвал  алоҳида бетга  2 ин-

тервалга тенг масофада терилиши керак. 
Жадвалнинг номи ва зарурат бўлса, эслатма 
ёки изохдар берилиши керак. Жадвал ўзида 
фақат зарур бўлган маълумотларни сакдаши 
ва текширилган умумлаштирилган ҳамда 
статистик ишлаб чикилган материаллардан 
иборат бўлиши керак.

VII. Формулаларни расмийлаштириш. 
Формулаларда қуйидагилар кўрсатилади:

- кичик ва бош ҳарфлар (бош ҳарфлар ос-
тига иккита чизиқча, қичик ҳарфлар устига 
эса иккита чизиқча чизилади);

- лотин ва грек ҳарфлари (лотин харфла-
ри кўк, грек ҳарфлари эса кизил ранг билан 
ўраб қўйилиши лозим);

- кагор ости ва кагор усти харфлари ва 
рақамлари.

VIII. Адабиётлар рўйхатини тузиш. 
Адабиётлар рўйхатига охирги 10 йил 

ичида чоп этилган материаллар (10 тадан 

ошмаслиги керак) киритилади. Улар библио-
график қоидаларга мувофиқ тузилади ва ма-
қоланинг охирида берилади. Библиография 
биринчи муаллиф фамилияси бўйича аниқ 
алфавит тартибда ва бир муаллифнинг бир 
неча асарлари келтириладиган бўлса, хроно-
логик тартибда тузилади.

Рўйхатда: китоблар бўйича - муаллиф фа-
милияси ва исми-шарифи, китобнинг тўлиқ 
номи, чиқарилган жойи ва йили; журналлар, 
тўпламлар, илмий асарлар бўйича - муаллиф 
фамилияси ва исми-шарифи, журнал, тўп-
лам, илмий асар номи, йили, сони, бетлари 
(нечанчидан нечанчигача) кўрсатилиши 
шарт. Рўйхатга чоп этилмаган ишлар (дис-
сертациялар авторефератлари) ва дарслик-
лар киритилмайди.

Текшириб чикилган адабиётлар рўйха-
тида муаллифнинг имзоси бўлиши керак. 
Синчковлик билан ўқиб ва текшириб чикил-
маган адабиётлар рўйхати чоп этилмайди.

IX. Мазкур қоидаларга риоя қилинмай 
тайёрланган мақолаларни муҳарририят қа-
бул қилмайди.

X. Таҳрир ҳайъати материалларни чоп 
этилишини таъқикл аш ҳуқуқига эгадир 
(жумладан, ижобий тақриз олган маколалар-
ни ҳам).
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ИНФОРМАЦИЯ

К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ

Журнал принимает к публикации ориги-
нальные сообщения по актуальным вопро-
сам медицинской науки и здравоохранения, 
содержащие новые существенные научные 
результаты, имеющие приоритетный 
характер.

Памятка автора
Правила оформления рукописей:
I. Статья представляется в 2 экземплярах 

на русском языке с сопроводительным 
письмом, экспертным заключением и 
рефератами (10-15 строк) на русском и 
английском языках (аннотация). Статья 
должна иметь визу вышестоящего лица на 
право опубликования, заверенную круглой 
печатью, и сопроводительное письмо за 
подписью вышестоящего лица. Если статья 
выполнена в двух и более учреждениях, 
она должна иметь направления из каждого. 
Если один из авторов является директором 
НИИ, ректором учебного заведения или 
главным врачом лечебного учреждения, 
необходимо направление Минздрава.

Акт экспертизы должен быть заверен 
печатью. Рядом с подписями обязательно 
указываются фамилии.

II. Статья должна быть набрана на ком-
пьютере и представлена с дискетой (шрифт 
14, расстояние между строками 1,5). Поля 
сверху, снизу и слева - 20 мм, справа - 10 
мм.

Представленные на дискетах статьи 
должны быть набраны на компьютере в 
программе Microsoft Word for Windows 
95/98.

III. На титульной странице указываются:
- полное название статьи;
- ключевые слова;
- ученая степень, научное звание, иници-

алы и фамилии авторов;
- название учреждения, в котором вы-

полнена работа;

Статья обязательно должна иметь визу 
руководителя работы на право ее опубли-
кования. В конце статьи ставятся подписи 
всех авторов.

IV. Структура статьи. Статья должна со-
держать следующие разделы:

- вводная часть;
- материалы и методы;
- результаты;
- обсуждение;
- выводы;
- литература.
Каждый раздел статьи (кроме вводной) 

следует выделить.
Статья должна быть тщательно отредак-

тирована и выверена автором. Изложение 
должно быть ясным, сжатым, без длинных 
введений, повторений и дублирования в 
тексте таблиц и рисунков.

Слова, которые, по мнению автора, 
должны быть выделены, подчеркиваются 
в тексте. Специальные буквенные шрифты 
и символы (например, буквы греческого 
алфавита), а также ссылки на рисунки и та-
блицы выносятся на левое поле при первом 
упоминании.

Единицы измерения должны быть выра-
жены в единицах Международной системы 
(СИ). При необходимости в скобках после 
единиц измерения СИ может быть указана 
размерность в других системах.

V. Оформление иллюстраций. Рисунки 
должны быть выполнены черной тушью, 
фотографии, эхограммы, допплерограм-
мы, рентгенограммы - контрастны. На 
обороте каждой иллюстрации карандашом 
указывается верх и низ, номер рисунка, 
фамилия первого автора и название статьи. 
Иллюстрации должны быть пронумеро-
ваны согласно порядку их следования в 
тексте.

Подписи к рисункам печатаются на 
отдельной странице с указанием номера 
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рисунка. В подписях к микрофотографиям 
указывается метод окраски, увеличение 
окуляра и объектива.

VI. Оформление таблиц. Каждая та-
блица печатается на отдельной странице 
через 2 интервала. Все таблицы должны 
иметь название и при необходимости 
-  подстрочные примечания. Таблицы 
должны содержать только необходимые 
данные и представлять собой обобщенные 
и статистически обработанные материалы 
исследования.

VII. Оформление формул. В формулах 
необходимо размечать:

- строчные и прописные буквы (пропис-
ные обозначаются двумя черточками снизу, 
а строчные - двумя черточками сверху);

- латинские и греческие буквы (латин-
ские обводятся синим цветом, греческие 
- красным);

- подстрочные и надстрочные буквы и 
цифры.

VIII. Оформление литературы. В би-
блиографию вносятся работы всех упо-
мянутых авторов (но не более 10 работ, 
опубликованных только за последние 10 
лет). Список литературы составляется 
в соответствии с библиографическими 
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IX. Статьи, оформленные без соблю-
дения данных правил, редакцией не 
принимаются.

Х. Редакционная коллегия вправе откло-
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