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САНОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ G. LUCIDUM И АЛХАДАЯ 
ПРИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ IN VITRO

Абилов П.М.1, Махкамова Ф.Т. 2

1Ташкентская медицинская академия, 2Ташкентский Педиатрический Медицинский Институт

Коронавирусная болезнь 2019 года 
(COVID-19) – высококонтагиозное вирусное 
заболевание, вызванное тяжелым острым 
респираторным синдромом коронавирусом 
2 (SARS-CoV-2), оказало катастрофическое 
влияние на демографию мира, в результате 
чего по состоянию на март в 2022 г. в мире 
погибли более 6 млн человек, что стало 
наиболее серьезным глобальным кризисом в 
области здравоохранения со времен пандемии 
гриппа 1918 г. [6,8]. После того, как первые 
случаи этого преимущественно респиратор-
ного вирусного заболевания были впервые 
зарегистрированы в Ухане, провинция Хубэй 
(Китай), в конце декабря 2019 г., SARS-
CoV-2 быстро распространился по миру за 
короткий промежуток времени, что вынудило 
Всемирную организацию здравоохранения 
объявить его глобальной пандемией 11 марта 

2020 г. [1,5]. С момента объявления глобаль-
ной пандемии COVID-19 опустошил многие 
страны мира и перегрузил многие системы 
здравоохранения [3,9]. Пандемия также при-
вела к потере средств к существованию из-за 
длительных остановок производства, которые 
оказали сильное влияние на мировую эконо-
мику [4,7]. 

Несмотря на то, что значительный про-
гресс в клинических исследованиях привел к 
лучшему пониманию SARS-CoV-2 и лечения 
COVID-19, ограничение продолжающегося 
распространения этого вируса и его вариантов 
становится все более серьезной проблемой, 
поскольку SARS-CoV-2 продолжает сеять хаос 
во всем мире, причем многие страны пережи-
вают вторую или третью волну вспышек этого 
вирусного заболевания, в основном из-за появ-
ления мутантных вариантов вируса [2,10].

ОБЗОРНЫЕ СТАТЬИ
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Цель исследования
Проведение двойного слепого рандо-

мизированного плацебо-контролируемого 
исследования влияния нового препарата на 
основе G. Lucidum и Алхадая на течение и 
прогноз коронавирусной инфекции, вызван-
ной COVID-19.

Материал и методы
Нами были проанализированы результаты 

лечения 60 больных с коронавирусной ин-
фекцией, вызванной COVID-19. Все больные 
были разделены на группы: 1-я группа – 15 
больных с коронавирусной инфекцией с 
подтвержденным положительным ПЦР-
тестом, леченных ивермектином в дозировке 
300 мг массы тела, 2-я группа – 15 больных 
с коронавирусной инфекцией, леченных бай-
калином в дозировке 500 мг, 3-я группа – 15 
больных с коронавирусной инфекцией, ле-
ченных молнупиравиром 25 мг/кг массы тела, 
4-я группа – 15 больных с коронавирусной 
инфекцией, леченных новым препаратом на 
основе G. Lucidum и черного тмина.

Эксперименты проводились на 100 поло-
возрелых крысах обоего пола массой 220-
250 г. Содержание животных, оперативные 
вмешательства и вывод из эксперимента осу-
ществляли на основе этических принципов, 
декларированной Европейской конвенцией по 
защите позвоночных животных, используе-
мых для экспериментальных и других целей. 
Животные содержались в виварии при сво-
бодном доступе к пище и воде и естественной 
смене дня и ночи. Эксперименты проводи-
лись в условиях спонтанного дыхания и 
температуры окружающей среды 24-25ºС. 
Изоляцию вируса проводили на культуре 
клеток in vitro из вируссодержащего образца 
клинического материала (мазок из носо-
глотки). Эффективность репликации вируса 
SARS-Cov-2 на культуре клеток оценивали 
по динамике появления цитопатического дей-
ствия и наличию вирусной РНК при анализе 
культуральной жидкости методом полимераз-
ной цепной реакции – ПЦР. 

Крысы были интраназально заражены 
штаммом SARS-Cov-2 50% средней инфек-
ционной дозы тканевой культуры (TCID 50) 
на 50 мкл инокулята (биопрепарат с живыми 

культурами) после внутрибрюшинной анесте-
зии с использованием 2,5% раствора тиопен-
тала натрия.  

Статистическая обработка результатов 
проводилась с использованием параме-
трических и непараметрических методов 
исследования.

Результаты исследования
После заражения крыс эксперименталь-

но полученным штаммом коронавирусной 
инфекции SARS-Cov-2 проводили ПЦР-
диагностику для подтверждения наличия 
вируса. На 5-6-й день в крови крыс было 
обнаружено 110 копий/мл, что говорит о вы-
соких уровнях вируса в дыхательных путях. 
Уровень обнаружения вирусной РНК состав-
лял 95%. 

При физикальном обследовании ды-
хательных путей с использованием зонда 
было выявлено, что практически у 100% 
крыс имелись отек и гиперемия слизистой 
оболочки дыхательных путей. У 90% крыс 
наблюдалось также увеличение и уплотнение 
лимфатических узлов. Кроме того, у 90% 
крыс имелась гепатомегалия и спленомега-
лия. Во время физикального обследования 
было обнаружено также снижение аппетита 
у всех животных (100%). Экспериментальные 
животные были вялыми, на смену дня и ночи 
практически не реагировали. При осмотре 
конъюнктивы глаз лабораторных живот-
ных выявлен отек и гиперемия слизистой 
оболочки.  

При биохимическом анализе крови вы-
явлено повышение уровня креатинина на 
35% до 71,5±1,4 ммоль/л у 80% зараженных 
животных. Электролиты (К+, Na+, Cl-) были 
повышены на 40% (4,9±0,23, 198,0±2,6, 
150,0±3,7 ммоль/л). У 90% подопытных жи-
вотных наблюдалось повышение содержания 
АСТ на 45% до 68 Ед/л. У 92% подопытных 
животных происходило повышение уровня 
АЛТ на 25% до 46 Ед/л. У 90% животных 
обзрастал уровень общего билирубина на 
45%, который составил и составляло 30 
Ед/л. Содержание D-димера увеличилось у 
всех животных (100%) и составило 350 нг/л 
(N<250 нг/л).
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Уровень С-реактивного белка у 90% лабо-
раторных животных повысился и составлял 
от 10 мг/л до 15 мг/л. 

Результаты тестирования панели до лече-
ния продемонстрированы в таблице 1.

Таблица 1
Результаты тестирования  

панели ПЦР образцов
Группа SARS-CoV-2 COVID-19

1-я + +
2-я - +
3-я + +
4-я + +

После проведения электрофореза резуль-
таты 7 отдельных реакций ПЦР для каждого 

штамма SARS-CoV-2 были переведены в дво-
ичную матрицу для последующего анализа 
insilico. Положительные результаты амплифи-
кации фиксировали как «1», а отрицательные 
как «0», что свидетельствовало о наличии 
или отсутствии определенного DFR-локуса 
у конкретного представителя SARS-CoV-2. 
Полученные DFR-профили коллекционных 
штаммов были дополнены профилями штам-
мов SARS-CoV-2, полученных в результате 
анализа insilico нуклеотидных последователь-
ностей из базы данных Broad Institute of MIT 
and Harvard.

Результаты ПЦР-тестов после лечения жи-
вотных представлены в таблицах 2-5.

Таблица 2
Результаты ПЦР-тестов после лечения иверметином (1-я гр.)

Величина пула SARS-CoV-2 COVID-19
6 образцов плазмы - -
6 образцов плазмы + +
6 образцов плазмы - +
6 образцов плазмы + +

Таблица 3
Результаты ПЦР-тестов после лечения байкалином (2-я гр.)

Величина пула SARS-CoV-2 COVID-19
6 образцов плазмы + +
6 образцов плазмы - +
6 образцов плазмы + -
6 образцов плазмы - +

Таблица 4
Результаты ПЦР-тестов после лечения молнупиравиром (3-я гр.)

Величина пула SARS-CoV-2 COVID-19
6 образцов плазмы + -
6 образцов плазмы - -
6 образцов плазмы + +
6 образцов плазмы - -

Таблица 5
Результаты ПЦР-тестов после лечения новым комбинированным препаратом  

на основе G. Lucidum и черного тмина
Величина пула SARS-CoV-2 COVID-19
6 образцов плазмы - -
6 образцов плазмы - -
6 образцов плазмы - -
6 образцов плазмы + -

ОБЗОРНЫЕ СТАТЬИ
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Таким образом, лечение коронавирусной 
инфекции с помощью нового комбиниро-
ванного препарата на основе G. Lucidum и 
черного тмина является патогенетически 
обоснованным.

В таблице 6 представлены данные о забо-
леваемости коронавирусной инфекцией.

Таблица 6

Эпидемиологические показатели коронавирусной инфекции COVID-19

Группа В активной фазе 
болезни

Общее количество 
случаев

Количество 
летальных исходов

2-я 24 25 1
3-я 23 25 1
4-я 25 25 2

При гистологическом исследовании выяв-
лены воспалительные клеточные инфильтра-
ты вокруг бронхиол и кровеносных сосудов, 
повышение количества альвеолоцитов II 
типа, наблюдались также массивные пораже-
ния в эпителии слизистой носовой полости 
и трахеи (рисунок). Кроме того, отмечалось 

диффузное альвеолярное повреждение с 
вовлечением в патологический процесс сосу-
дистого русла легких и альвеолярно-гемор-
рагическим синдромом. В сосудах легких 
развивается микроангиопатия с тромбозом. 
Изменения легких макроскопически соответ-
ствовали понятию «шоковое легкое». 

Рисунок. Гистологические изменения слизистой оболочки дыхательных путей коронавирус-
ной инфекцией, вызванной COVID-19. Диффузное альвеолярное повреждение (экссудативная 
фаза); цитотоксическое действие вируса гриппа на клетки альвеолярного эпителия с наличием 
точечных эозинофильных включений (возможно, вирусных включений). Окраска гематоксили-
ном и эозином, х250.

После обнаружения коронавирусной 
инфекции COVID-19 гистологическими и 
биохимическими методами животным 2-й 
группы вводили 0,9% физраствор. Никаких 
положительных изменений не обнаружено.

У 60% животных 3-й группы после при-
менения ремдесевира у 60% наблюдалась 
положительная динамика. Так, у 50% лабора-
торных животных при физикальном обследо-
вании дыхательных путей с использованием 
зонда было выявлено уменьшение степени 
отека и нерезко выраженная гиперемия сли-
зистой оболочки дыхательных путей. При 

пальпации у 60% крыс отмечалось умень-
шение размера лимфатических узлов. У всех 
животных нормализовался аппетит, они стали 
более активными. При осмотре конъюнктивы 
глаз лабораторных животных у 60% выявлено 
уменьшение степени выраженности отека 
и гиперемии слизистой оболочки. Однако у 
50% крыс признаки гепатомегалии и сплено-
мегалии сохранялись, что характеризовалось 
повышением биохимических параметров 
(табл. 7).
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Таблица 7
Биохимические параметры до (числитель) и после (знаменатель) применения ремдесевира

Показатель n Величина р

Креатинин, ммоль/л 23 71,5±1,4 
67,8±1,2 <0,05

Электролиты, ммоль/л:
- Na+

- K+

- Cl-

20
198,0±2,6/185,0±2,0
4,9±0,23/4,1±0,20

198,0±2,6/175,0±2,1

<0,05
≤0,03
≤0,05

АСТ, Ед/л 22 68/55
АЛТ,Ед/л 22 46/55
Общий билирубин, Ед/л 20 30/22
Д-димер, нг/л 22 350/300 

С-реактивный белок, мг/л 23 10/8

Так, 95% ДИ (доверительный интервал) у 
животных 2-й и 4-й группах находится между 
2,4-4,0, что указывает на точную оценку при 
р≤0,05. ОШ (отношение шансов) составля-
ла 0,9523107 между применением нового 
препарата на основе Ганодермы Луцидум и 
Алхадая и выраженностью патологического 
процесса в легких, χ2 (критерий Вилкоксона) 
составляет 0,93280714, U (критерий Манна – 
Уитни) составляет 0,94135082 при р≤0,05

У животных 3-й группы после применения 
ремдесевира происходило частичное улуч-
шение биохимических параметров. Так как 
уровень АЛТ и АСТ оставался высоким, то 
наблюдались гепатомегалия и спленомегалия.

При гистологическом исследовании у 
животных 3-й группы не выявлено признаков 
воспалительных клеточных инфильтратов 
вокруг бронхиол и кровеносных сосудов, 
отмечалась нормализация количества альве-
олоцитов II типа, а также значительное 
уменьшение поражения в эпителии слизистой 
носовой полости и трахеи (рис. 1). Также на-
блюдалось уменьшение степени диффузного 
альвеолярного повреждения без вовлечения 
в патологический процесс сосудистого русла 
легких. 

У животных 4-й группы после примене-
ния нового препарата на основе Ганодермы 
Луцидум и Алхадая обнаружена положи-
тельная динамика. У 90% лабораторных 
животных при физикальном обследовании 
дыхательных путей с использованием зонда 

выявлено исчезновение отека и гиперемии 
слизистой оболочки дыхательных путей. 
При пальпации у 90% крыс состояние лим-
фатических узлов было в норме. Аппетита у 
всех животных нормализовался, они стали 
более активными. При осмотре конъюнктивы 
глаз лабораторных животных у 95% выяв-
лено уменьшение степени выраженности 
отека и гиперемии слизистой оболочки. 
Гепатомегалия и спленомегалия почти у 
всех экспериментальных животных (97%) 
отсутствовали.

При биохимическом анализе крови у 95% 
животных 4-й группы выявлено пониже-
ние уровня креатинина на 33% до 63,4±1,4 
ммоль/л. Содержание электролитов (К+, 
Na+, Cl-) было снижено на 38% (4,0±0,23, 
143,0±2,6, 100,0±3,7 ммоль/л). У 90% подо-
пытных животных наблюдалась нормализа-
ция АСТ, уровень которой составил 46 Ед/л. 
У 92% подопытных животных происходило 
нормализация АЛТ, что составляло 46 Ед/л. У 
90% животных происходило снижение обще-
го билирубина на 45% до 4 Ед/л. Содержание 
Д-димера у всех животных (100%) возросло 
до 250 нг/л.

Уровень С-реактивного белка у 90% лабо-
раторных животных снизился до 3 мг/л.

При гистологическом исследовании у 
животных 4-й группы также не было выяв-
лено признаков воспалительных клеточных 
инфильтратов вокруг бронхиол и кровенос-
ных сосудов, отмечалась нормализация ко-
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личества альвеолоцитов II типа, исчезновение 
поражения в эпителии слизистой носовой 
полости и трахеи. Наблюдалось исчезновение 
диффузного альвеолярного повреждения без 
вовлечения в патологический процесс сосуди-
стого русла легких. 

Выводы
1. Применение нового препарата на ос-

нове Ганодермы Луцидум и Алхадая при 
лечении коронавирусной инфекции, вызванной 
COVID-19, является оправданным, так как бла-
годаря комплексу аминокислот не происходит 
избыточного накопления ангиотензина II, что 
приводит к нормализации биохимических и 
гистологических показателей.
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Цель: проведение двойного слепого ран-
домизированного плацебо-контролируемого 
исследования влияния нового препарата на 
основе G. Lucidum и Алхадая на течение и 
прогноз коронавирусной инфекции, вызванной 
COVID-19. Материал и методы: проанализи-
рованы результаты лечения 60 больных с коро-
навирусной инфекцией, вызванной COVID-19: 
1-я группа – 15 больных с коронавирусной 
инфекцией с подтвержденным положитель-
ным ПЦР-тестом, леченных ивермектином 
в дозировке 300 мг массы тела, 2-я группа 
– 15 больных с коронавирусной инфекцией, 
леченных байкалином в дозировке 500 мг, 3-я 
группа – 15 больных с коронавирусной ин-
фекцией, леченных молнупиравиром 25 мг/кг 
массы тела, 4-я группа – 15 больных с корона-
вирусной инфекцией, леченных новым препа-
ратом на основе G. Lucidum и черного тмина. 
Результаты: отмечено значительное улучше-
ния течения болезни, прогноза и исхода после 
применения испытуемого препарата в отличие 
от традиционных методов лечения корона-
вирусной инфекции, вызванной COVID-19. 
Выводы: применение нового препарата на 
основе Ганодермы Луцидум и Алхадая при 
лечении коронавирусной инфекции, вызванной 
COVID-19, является оправданным, так как бла-
годаря комплексу аминокислот не происходит 
избыточного накопления ангиотензина II, что 
приводит к нормализации биохимических и 
гистологических показателей.

Ключевые слова: коронавирус, COVID-19, 
G. Lucidum, Алхадая, прогноз болезни, исход.

Maqsad: G. Lyusidum va Alxadaya asosidagi 
yangi preparatning COVID-19 sabab boʻlgan ko-
ronavirus infeksiyasining kechishi va prognoziga 
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taʼsirini ikki marta koʻr, randomizatsiyalangan, 
platsebo-nazorat ostida oʻrganish. Material va 
usullar: COVID-19 sabab boʻlgan koronavirus 
infeksiyasi bilan kasallangan 60 nafar bemorni 
davolash natijalari tahlil qilindi: 1-guruh – 15 
ta koronavirus infeksiyasi bilan kasallangan, 
PCR testi musbat tasdiqlangan, tana vazni 300 
mg dozada ivermektin bilan davolangan, guruh. 
Koronavirus infeksiyasi bilan kasallangan 2-15 
bemor 500 mg dozada bayalin bilan davolangan, 
3-15 guruh. tana vazniga 25 mg/kg molnupiravir 
bilan davolangan koronavirus infeksiyasi bilan 
kasallangan bemorlar, 4-guruh – 15-guruhda 
koronavirus infeksiyasi bilan kasallangan be-
morlar G.Lyusidum va qora zira asosidagi yangi 
preparat bilan davolandi. Natijalar: COVID-19 
keltirib chiqaradigan koronavirus infeksiyasini 
davolashning anʼanaviy usullaridan farqli oʻlaroq, 
sinov preparatini qoʻllash natijasida kasallikning 
kechishi, prognozi va natijasi sezilarli darajada 
yaxshilandi. Xulosa: Ganoderma Lucidum va 
Alxadaya asosidagi yangi preparatni COVID-19 
keltirib chiqaradigan koronavirus infektsiyasini 
davolashda qo'llash oqlanadi, chunki aminokislo-
talar majmuasi tufayli angiotensin II ning ortiqcha 
to'planishi yo'q, bu biokimyoviy va gistologik 
parametrlarni normallashtirish.

Kalit so'zlar: koronavirus, COVID-19, G. 
Lucidum, Alhadaya, kasallik prognozi, natija.

Objective: To conduct a double-blind, random-
ized, placebo-controlled study of the effect of a 

new drug based on G. Lucidum and Alkhadai on 
the course and prognosis of coronavirus infection 
caused by COVID-19. Material and methods: 
The results of treatment of 60 patients with 
coronavirus infection caused by COVID-19 were 
analyzed: group 1 - 15 patients with coronavirus 
infection with a confirmed positive PCR test, 
treated with ivermectin at a dosage of 300 mg of 
body weight, group 2 - 15 patients with coronavi-
rus infection, treated with baicalin at a dosage of 
500 mg, group 3 - 15 patients with coronavirus 
infection, treated with molnupiravir 25 mg/kg of 
body weight, group 4 - 15 patients with corona-
virus infection, treated with a new drug based on 
G. lucidum and black cumin. Results: A signif-
icant improvement in the course of the disease, 
prognosis and outcome was noted after the use 
of the test drug in contrast to traditional meth-
ods of treating coronavirus infection caused by 
COVID-19. Conclusions: The use of a new drug 
based on Ganoderma Lucidum and Alkhadaya in 
the treatment of coronavirus infection caused by 
COVID-19 is justified, since due to the amino acid 
complex, there is no excessive accumulation of 
angiotensin II, which leads to the normalization of 
biochemical and histological parameters.

Key words: coronavirus, COVID-19, 
G. Lucidum, Alkhadaya, disease prognosis, 
outcome.

СПОСОБЫ СТЕРИЛИЗАЦИИ СИНТЕТИЧЕСКИХ ОСТЕОПЛАСТИЧЕСКИХ 
МАТЕРИАЛОВ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В СТОМАТОЛОГИИ
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Введение
Дефекты костей челюстно-лицевой обла-

сти представляют серьезную клиническую 
проблему, требующую восстановления 
утраченной костной ткани. В современной 

практике широко применяются синтетические 
остеопластические материалы – в частности, 
гидроксиапатит (HA), β-трикальцийфосфат 
(β-TCP) и биоактивное стекло – в качестве аль-
тернативы аутогенному или аллогенному кост-
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