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HNPOPECCHUOHAJI EHI'MJI ATIETUKAYU CIIOPTYUJIAPHHU
AMAJIJATY OBKATJIAHUII XOJIATUHHN BAXOJIAL
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Banuesa M.Y.
Camapkano /lasnam mubouém ynusepcumemu Inudemuonozust Kageopacu Kamma YKUmyeuucu

AXONMHUHT alpuM TypyXJiapujaa OBKaTJa-
HUIIl XOJATWHHW YpTraHWIra OaFrvluIaHTaH Oap-
ya TaAKUKOTIAp HadakaT TUTHEHUK, OajKu
yMyM/JaBIaT MUKECUIA, Ty KyMJIaJaH MaMJylaKa-
TUMU3 TpodecCuoHall CIOPTUHU MOJMSUIAIITH-
pUII oupacuia O3UK-OBKAT MaxCyJIOTIapUHUHT
¥pTaua KyHJIMK HCT€bMOJ MeEpjapuHU UILIa0
YUKUII MyXUM axamusatra sragup. Crnopruu-
JApHU KY3aTUIIHUHT YMYMHUH TH3UMUTa Ynap-
HUHT CaJIOMaTJIMTH, MycoOakajiapra Talépiu-
I Ba KYMHHYA CHOPT Fajabamapura SpULINIIN
Y4yH aMaJjiJlari OBKATJIaHMII XO0JIaTHHU OaxoJarl
KYpCaTKWYMHU KUPUTHUI, MYTIOK 3apypuid Xu-
cobnmaHaan. Anmabuémiap TaxJWiau IIyHIAH Ja-
nonar OepaauKky, CHOPTUYMIIAP YUYH MaxXaJUIHid
O3UK-OBKaT MaxCyJOTIApHUHT allpuM Typiapu-
HU XpcoOra onuil OWIaH yJapHUHT O3yKaBH,
OMOJIOTUK KMMMATIWJINTH Ba (papMaKOIMHAMHUK
XyCYCUSATIIapUHHN aXaMUSTUHU aHUKIAIra Oaru-
[IJJAaHTaH TaJIKUKOTIap amanaa uyk. [1,2,4].

Cnopt Typnapu OViimdya amayijiard OBKaTJa-
Hum (GOHMIA aCOCUIl TypyXra KHpPYBUM O3HUK-
OBKaT MaxCYJIOTJIApUHUHT ypTada KyHJIUK UCTEh-
MOJIMHU TaXJIWJI KWIIUIIL, CIOPTYUIIAp TOMOHHUIaH
€pMa, yH Ba MaKapoH MaxcyJoTIapH, KaiiMOK Ba
KYIOK KaliMOKJIap, MaprapuH, 4ol Ba kode Max-
CYJIOTJIApUHU OPTUKYA MCTEHMOJ KUJIMHAETTaH-
nuruaad ganonar oepmokma. Iy Owman Oupra
cab30BOT, MeBaJlap, KykKamiap, OaauK MaxcyjaoT-
Japu, KaM €F TYTYyBUU CYT MaxcCyJOTJIapyuHU MacT
napakala UCTebMOJI KWJIMHUIIM Ky3aTyB HaTH-
JKaJapy acocHjia Ky3ra TanuiaHuo TypuOau.
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TagKMKOTHHHI MaKcaJgu: EHIMWJ aTieTHKa
OulaH LIYFYJUIaHYBYM MPO(ECcCHOHaN CHOPTYH-
JApHUHT aMaJlJlard OBKATJIaHUIL XOJIAaTUHU ypra-
HUII Ba OaxoJIalll.

Marepuau Ba ycayouaap: 16-35 émpnaru 140
Hadap eHrws amieTHKayuiaap (CropT ycrajapu
(CVY) Ba cnopr ycracura nHomzomiap (CYH) tek-
HIMPYB 00bEKTU cudaThIa OJTUH/IH.

CriopTumIapHUHI OBKATJIAHMII XOJaTh - XU-
cobmam Ba jaboparopusi ycy/uiapu OuiaH VyT-
Ka3wiay. XwucoOnaml ycyauaa pPaldOHUHUHT
O3yKaJu Ba OHOJOrMK KHMMAaTMHU aHUKJIAII
yUyH ’KaMOaBUl Ba OMJIalary OBKATIAHMII X0Ja-
TUAaH QoiaanaHuiaau. AMainjard OBKAaTJIaHUII
XOJIaTUHU Oaxoaijga yMyMui KaOya KWIMHIaH
ycy/ulap acocuja OWJa/Jard OBKATIAHUIIM XU-
cobra onuHau. CTaTHCTUK TaXJIWJI >KaMOaBUH
OBKaTJIaHUINTa MYIDKamuaHuO Ty3wirad 1260
Ta TaOMHOMara acocaH onu6 6opuinu. Kynink
OBKAT PAllMOHUHMHI CTAaTUCTHK TaXJWIN Maxcyc
uiad YUKWIraH CYypoB — aHKeTa MabJIyMOTIa-
pura TasHraH xosnja Oaxapwigu Ba Oy TaxJiuil
xkapaéuaa 2700 aHkera Marepuaiiapu KyJia-
HWIJIH.

Onunran masiaymorinap CanKeaM 0105-01
V36ekucTon Pecry6mKach axolucH ydyH OBKAT
MaxCyJIOTIIApUHUHT YpTaya KYHJIMK OKHJIOHA
OBKaTIaHUII MebEpiapu” TanalOllapuHu XUCOO-
ra OJraH XoJJa PallMOHJAPHUHI OUOJIOTHK KUii-
MaTIWINTY HWIHUHT COBYK Ba MCCHUK (hacimapu
yuyH anoxuna 20 ta kypcarkuu Oyiinuya 6axo-
JaHau. PannoHmapHUHr 03yKaBUHA KMHMaTIMIIH-



IPOBJEMBI CMEXKHBIX CIIEIIMAJIBHOCTEHR

I'M O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIAPHUHT KUMEBHH Tap-
KUOM KaJlBajdM acOCHa, PALMOHHUHT yYMyMHH
ounonoruk KuiMatmwmura 3ca A.C. Xymnaiibep-
ra”oB, P.P. Yemonxomxkaes (1992) ycynu 6yiinda
XHUCOOIaHIH.

JlaGoparopusi TeKIIUpUILIIApUAA: OKCHILIAP,
&rnap, yMyMuil KapOOH CyBJap, CTEPHHIAPHUHT
YMyMHI MHUKIOPH, XOJECTEPUH Ba OeTacTepUH-
Jap, anMamTupud OYiaMalauraH aMHHOKHCIIO-
tanap, C BUTaMHMH, TAOMJIAPHUHT KaJIOPHUSIIUK
KWHAMAaTu Ba COJIMHTAH MaxCyJOTJIAPHUHT (ou3-
Jlaru KuiMatiapyu aHUKJIaH/IH.

Haruxanap: Enrun armieruka OVitnua
HIYFYJJIaHYBYH MPOQECCHOHA CIIOPTYMIAPHUHT
¥pTadya KyHJIUK OBKATIAHUII PAIMOHIApUHU &3-
Ky3 Xam/ia KUII-6axop ¢aciaapuaaru SHepreTuk
KUMaTHHU 0axousail, paluoOHHUHT —eTapiuya
IOKOpU DHEpPreTHK KUWMaTH HMCCHK BaKTjiapia-
rura Kaparagaa Oupo3 oKopu, ammo Oy dapk
CTaTHCTUK WIIOHWIN 5Mac (1-)kaaBai), IMIyHUHT
Y4YyH OBKAT PAllMOHHHMHI O3yKJIM KUHMaTH Keul-
WHTH XHUCOO-KUTOOIapuMu3aa Wui ¢daciu Xuco-
Oura onmuMHMAacIaH ypraua KuiiMatiapna Oaxka-
pHIIIH.

Kansan 1
Enrun atnernkaumnapia yprada KyHIHK OBKATIAHHII PAIIHOHHHHT SHEPTETHUK
KHMaTH KypcaTkuaiaapu, kkaia (M+m)
DpKakJiap Aéap
Cnopr Typu
cy CYH cy CYH

2000 m, 3000 M ra TYCcKHHIIAp
opkanu Ba 5000 M ra rorypwui, 7780+34 7440+29 7560+33 7280+34
MapagoH, CIOpTYa FOTYPHII — 5 7700+£28 7400+26 7500432 7200+£30
KM, sIpuM MapadoH
800 M, 1500 m ra rorypuu, eTTu 7240+£26 6960+28 685027 6810£26
Kypall, YH Kypaul 7200+£25 6900+24 6800+25 6750422
I\Tqyzlggﬂﬁpmormfﬁ 14%(2)_?\?0 M0 2000495 683026 672526 645024

; A 6950+24* |  6800+24 6700+23 6400+20
TYCUKJIap OPKAJIM IOTYPHII
JTcK, TYKMOK, Spo, Haii3a OTHII 6924423 6816+22 6685422 6534+25

> TYIMOT, PO, 6900422 | 6751£20% | 6650421 6500423

Bananmkka, y3yHJIMKKa Cakparl,
TPUMILINH, aKpOOaTHKa,
TEHHHC, KAMOH/IaH Ba CIIOPT
KypOIUTapH/IaH OTHIL, (eXTOBaHHE 6800+25 6701+22 6420+22 6400+21
(Kumu6037UK)

*Unosa: cypamoa - 06Kam payuoHuHUH2 IHeP2emuK Ky686amu,

Maxpasxcoa - ypmada KyHIuK dHepeusi capu
**CV - cnopm ycmacu
*¥*CVH - cnopm ycmanueuea Hom300

s
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Cakpaml, THMMHAcCTHKa, TEHHHUC, YK OTHII
Ba JIUCK, TYKMOK Ba Hai3a YIOKTHpHII OWIaH
LIYFYJUIaHYBYM CHOPTYMJIAPHUHT OBKAT paly-
OHUJA O3yKaBUIl Ba HHEPreTHUK KuiiMar OVii-
nya aiipum apknap anukimangu. Kypcatub
YTUAraH WKKA TYpyXJard €HIWJ aTIeTUKa4yH-
Jlap OBKaT palMOHJIAPUHUHI O3YKaBHUM KHiMa-
TUHU TaKKOCJIall HaTWKajapu KypcaTuilnya,
“YyIOKTUPYBUM CIOpPTUMIIApa OKCWJUIap Ba
EFIIApHUHT YHEPTeTUK XaKMU MILOHUWIM Japaka-
na (P <0,05) rokopu 6ynran xomnna, kKapOOHCYB-
nap O¥iinya oJNMHAIWraH HEPTUs XaKMHU ypra-
cuna aespiau Gpapk Ky3aTUiIManiau.

Enrun atmierukanuHr Oapya Typriapuaa ¢ao-
JIUAT KypcaTa€Tral CIIOpPTYMiIap OBKAaT paliOH-
HUHT TapKUOWI SHEPreTWK KUMMAaTHHUHT Tax-
JWIM aMalljard OBKATIAHMIIAA ypTaya KyHJIMK
PAIMOHHUHT KUHMaTH OKCHJUIAp Xucoowra Oy-
rad conumrupma orupnuru 12-13,7% tamxun
s1au. By 3ca ¢u3MoOIOruK Me30HIap Joupacura

tyrpu kenamu (11-13%), érmap xucobura KyH-
JMK SHETusl capPUHUHT TaBcus 3TWirad 26-27%
ra Hucbaran 28,1-28,8% xomnaiigun. KapOon
cyBiap Oyiinmua TaBcus 3twirad 55% dQusnono-
MK MebEpra KaparaHjaa ce3wiapiu Japaxasa
IOKOpH dKaHmuruau kypcarau (57,0-58,7%).

Typnu macodanapaa rorypumr Typiaapu Ou-
JaH UIYFY/UIAaHYBYM CHOPTYMJIApJa XaM OBKAT
PALMOHUHHMHT O3YKaBHi Ba JHEPreTHK KHIIMar-
Jmapu ypracuga aiipuMm Qapkiap OKCHIUTAPHUHT
SHEpPreTUK CUFUMHUIA TaadyKIu: Oakapuiaau-
ral Iorypum macodacum KaHYalIMK y30K Oyica
Ba KyWIH 3YPHUKHII Tanald KWica OKCHUIIAPHUHT
SHEPreTUK Xa)XKMU IIYHYAJIHK HWIIOHYIN FOKO-
pU KuiiMarra sSrajurd aHUKIaHIu. Arap y30K
Macodanapra rypyBud CIOPTYMIAPAA OKCHII-
HUHT dHepreTuk Xaxxmu 12.8-13.1% Hu Tamkun
9TCca, KUCKa Macodasapra OrypyBYd CHOPTYH-
napaa Oy kypcarkuu 13.4-13,5 (P <0,05) ra Tenr
(2-xanmBan).

Kanasan 2.

Enrun arnerukaynnapHUHT amalgaru OBKaTIaHUII (GOHUAA YpTadya KyHJIUK OBKAT PAIIMOHUHUHT
03yKaBuii Ba aHepreTuk Kuitmaru P>0,01 (M+m).

. . . Menépra
Ne | KypcaTku4/JIapHMHT HOMH Kypcarkuu | Menép amcaran P
1 EFJ}apHI/IHl“ DHEPreTUK CUFUMU, YMYMHUH DHEPIE€TUK 28.1+0.1 2627 0,01
Kuitmaraan % Jaru yinyum 27,940,1
VUMK érapuHEHET COMMIITHPMA OFUPIINTH, 34.3+0.2
2. | . . o 25-30 >0,01
EFJITapHUHT YMYMHUH MUKIOpUJaH % Jary yiayln 34,6+0,2
OKCHJUTApHUHT SHEPTETUK CUFUMU, YMYMHUN 13.7£0.2
3. . 11-13 >0,01
SHEPreTUK KuiMaTaad % Jaru yiayuu 13,94+0,2
XalBOH MaxCyJIOTJIapUra JOUp OKCUJIJIaPHUHT,
. 51,0+1.1
4. | conumTHpMa OFUPIIUTH, OKCUIUTAPHUHT YMYMUN 533410 55,0 >0,01
MUKAOpHUAaH % Aard yaylu ’ ’
Kap06on cyBnapHUHT SHEPTETUK CUFUMH. YMyMHI 58,240.3
5. o 55,0 >0,01
SHEPTeTUK KUMaTaaH % Jaru yiaymu 58,2+0,2
+
6. OKCWUTapHUHT MeTaKaJIopusIapari COTUIITHPMA 32,6+1,1 30,0 ~0.01
OFUPJIUTH 32,8£1,0
" N
7 ErnapHuHr Merakanopusiiapaari COIUIITHPMA 39.4+1.2 37.0 0,01
OFUPJIATH 39,8+1,2
+
3 KapOoHCcyBnapHUHT Merakajaopusiiapaaru 148.7£2.1 137.0 0,01
COJIMILLITUPMA OFUPIIUTH 147,2+1,8

Hnosa: cypamoa — sprakiap, maxpaxicoa - aéunap.
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Vra y30Kk Macodanapra-TycHKIap OpKaiu
2000 wmetpra, Tycuknap opkaau 3000 metpra,
5000 metpra, MapadoH, 5 KM ra CropTya FOpHIILI,
sSpuM MapadoH TypiapH Oyiinua orypui ounaH
Oann OYiIraH COPTYUIAPHUHT O3yKaBUI MOJIa-
nap OyiiMya OBKaT pallMOHJIAPUHUHI SHEPreTHK
CUFUMHUHH TaKKOCJAIl OPKAJIH OJUHTaH Mabily-
MOTJIap, yJap OBKaTHHUHT MYBO3aHATIAIITHPUI-
MaralJIiry Ba SHEPreTUK KHUXATAaH (PU3MOIIOTUK
Mebéprapra HucOaTaH TaKCUMIIAHUIIMHUHT HOA-
JIEKBAT SKAHIUTHJIAH Jajionar Oepasu.

YMyMaH osraHja COpTYWIAPHUHT aMajiiaru
ypTaya KyHJIMK OBKATJIAHUII PAllMOHHUIATUH yMY-
MU OKCHJJTAPHUHT SHEPreTUK CUFUMHU (HU3HO-
JIOTHK AXTUEAIIApHU KOIUIaiau. AMMO, XailBOH
MaxcyJoTIapura ouJl OKCWIJIAPHUHI Japakacu
YMyMHI OKCHJIJIAp TapKUOUIa eTapiuda sMac Ba
y 55% nan xam OynMaran (pU3MONIOTHK Japaxa
Vpuura 51.5+1,1 HU TamIKUIT KUIMOK/IA.

KapOoncyBnap Ba ErapHUHT 3HEPreTUK
CHUFUMU CHOPTYMJIAPHUHT aMajJiaru yprada KyH-
JMK OBKATJIAHUII PAMOHUAATH YMYMHI 3HEpre-
TUK KMAMaTu (U3NOJIOTHK JapaXkalaH OpTHK OY-
6 yukau. Avpau Ermap 2,9% ra, kapOoHCYBIap
3-4% ra TeHr.

Xyaoca: EHrmn armieTMKauMIapHUHT  MWII-
HUHT COBYK (aciuiapugaru ypraya KyHIUK
OBKAaTJIAaHUII PAllMOHMHUHT SHEPreTUK Kuiima-
TH, UCCHK BaKTJapra KaparaHaa OMpoO3 IOKOpH-
poK. CHopTYMIAPHUHT CIOPT YCTAJIUK Japaka-
cu Oyiinua yprada KyHIUK OBKAT PAlMOHUHHHT
SHEPTeTHK KUWMaTu ypracuaaru ¢papk UIIOHWIN
KaTTaJHMKKa 3ra smMac. OBKaT Mojianapu Oyiinda
y30K Ba yTa y30K Macodayapra Iorypuil ouian
OaHj OYiraH copTYMIIapa OBKAaT PAllMOHUHUHT
HHEPTeTHK CHUFHMHM, OBKATIAHUIIHUHI MYyBO3a-
HATJIAIIMAaraHiurd Ba SHEPTHSHUHT TaKCHMJIa-
HUIIM (U3MOJOTHK MebEpiapra HucbaTaH Hoa-
JIeKBaT HKaHJIUTH.
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TaZlKUKOTHUHI MakKCaJu: €HIWI anIeTHKa
Oyiinuya mpodeccuoHan CHOPTYUTIAPHUHT amall-
Jlard OBKATJIAHUII XOJATWHU YpraHuil Ba 0axo-
Jall.

Marepuan Ba yciayonap: Cnopr mMaxmyana-
pu Oazacuma myrymutanyBun 16-35 €mmaru 140
Hadap eHIrwiI aTieTHKaYuIap TeKIIHUPYB 00bEKTH
cudaruaa onuHAU. OBKATIAHHII XOJIATH HMKKH-
Ta - xucoOmam Ba Jlaboparopus ycyuiapu Ou-
naH yrkazunau. CTaTUCTUK TaxXJIWJI >KaMOABUM
OBKAaTIaHUIITa MYJpKauiaHuO tyswiran 1260
Ta TaOMHOMara acocan onu6 6opuiau. Kynmmk
OBKAaT PallMOHUHUHI CTaTUCTUK TaXJWJIH Maxcyc
uiiad YUKWITaH CYpoOB — aHKETa MabJIyMOT/Ia-
pura TasHras xonga 6axapwinu Ba 2700 ankeTa
Marepuauiapu Kyananuinau. Jlaboparopust Tek-
LIUPHILITIAPUAA: OKCUILIAp, EFjlap, YMyMHUH Kap-
OOH CyBIap, CTEPUHIAPHUHT YMYMUH MUKIOPH,
XOJIECTEpUH Ba OeTacTepuHIap, aIMaIITHUPHO
Oynmaiimuran amuHOKHcnoranap, C BHTaMuH,
TaOMJIADHUHT KaJIOPUSUIMK KUMMaTH Ba COJIMH-
raH MaxCyJOTIapHUHT (ou3Iaru Kuiimariapu
aHUKJIaH 1.

Harmxanap: Cakpaill, ruMHacTHKa, TEHHHUC,
VK OTHII Ba IUCK, TYKMOK Ba Hail3a yJIOKTHUPUIL
OunaH UIyFy/UTaHYBYM CIIOPTYMIIAPHUHT OBKAT
panroHMIa O3yKaBUi Ba YHEPreTHUK Kuitmar Oyii-
nya aiipum ¢apkiap anukIanau. Kapoon cysnap
Oyitnua TaBcus THATaH 55% (U3HONOTHK MEb-
épra Kaparahja Ce3WIapid Japaxajaa HOKoOpU
skanuruHu Kypearau (57,0-58,7%). Arap y30K
Macoganapra rypyBud CIOPTYMIApPAA OKCHII-
HUHT 3HepreTuk Xaxxmu 12.8-13.1% Hu Tamkun
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9TCca, KUCKa Macodanapra orypyBYd CHOPTYH-
napaa Oy kypcarkud 13.4-13,5 (P <0,05) ra TeHr.
KOrypum Owmmnan Oanx O6ynraH CHOPTYMJIAPHUHT
03yKaBUil Mojanap OViiMda OBKAT parpoHIa-
PUHMHT 3HEPreTHK CUFUMHMHHU TaKKOCJIAIl OpKa-
JM OJHMHTaH MabJIyMOTIap, yiap OBKATHMHUHT
MYBO3aHATIAIITUPUIIMATAHIUTH Ba OSHEPreTUK
KuxargaH (Qu3nonoruk MebEprapra HucOaTaH
TAKCUMJIAHUIIMHUHT HOAJEKBAT JKAHJIUTUAAH
nanonar Oepanu. XalBOH MaxCyJaoTJIapura Ouj
OKCWIJIADHUHI Japakacu YMYMHUH OKCHLIap
TapkuOuIa erapnuya smac Ba y 55% naH kam
OynmMaran Qpu3HONOruK aapaxa ypuura 51.5+1,1
HU Tamkwi KuwiMokaa. KapOoncysmap Ba €rmap-
HUHT 3HEPTreTuK curumu Ernap 2,9% ra, kapOoH-
cyBnap 3-4% ra TeHr.

XyJgoca: EHrwn amieTMKauMIapHUHT  MWII-
HUHT COBYK (paciulapujiaru yprada KyHJIUK
OBKATJIAHUII PALIMOHUHUHT HEPTreTHK KUIMaTH,
WCCHK BaKIIapra Kaparania OHpoO3 IOKOPHPOK.
OBkar momnanapu OVitnda y30K Ba yTa y30K Ma-
codanapra rorypumn Ounan OaHj OyiraH cropt-
yujapAa OBKAT PAllMOHUHUHT SHEPTeTUK CHUFH-
MU, OBKATJIAHUIIIHUHT MYyBO3aHaTJIallIMaraHjIuru
Ba DHEPTUSHUHI TAKCHUMJIAHHUIIN (PU3HOIOTUK
Mebéprapra HucOaTaH HOaIeKBATIUT .

Kamut cy3aap: Ilpodeccuonan crnopr. en-
T aTJIeTUKaud, O3MK-OBKAT MaxCYJIOTIapUHU
03UKaBUIA, OMOJIOTHK Ba SHEPTETUK KUWMATH.

Lenp uccnenoBanus: U3y4eHHUE U OLICHKA Te-
KYILIEr0 COCTOSIHUSI MUTaHUS TpodeccuoHa b-
HBIX CIIOPTCMEHOB JIETKOM aTJIETUKU.

Marepuanasl M Meroabl: B wuccnenosanuun
npussuin yyactue 140 nerkoarieroB B Bo3pacTte
16-35 nert, 3aHUMAIOIUXCS B CIIOPTUBHBIX KOM-
maekcax. IlumeBoil craryc oOneHUBamu ABYMs
METOlaMH: pacdeTHbIM M JiaboparopHbiM. Cra-
TUCTUYECKUI aHalIu3 IPOBOAWIICA HAa OCHOBE
1260 mmaHOB KOJUIEKTUBHOTO MUTAHUS, pa3pado-
TAHHBIX I KOJJIGKTUBHBIX 00enoB. CTaTucTu-
YECKUI aHajIu3 CYTOYHOTO IMOTPEOICHUS MUIIN
IIPOBOJIMJICS. HA OCHOBE JaHHBIX CIIELUAIBHO
pa3pabOTaHHON AaHKEThl, BCEr0 HCIOJIb30BAHO
2700 ankeTHBIX MarepuaioB. B xome mabopa-
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TOPHBIX HCCIIEIOBAaHUM ONpPEAEsUINCh: OeNKH,
XKHUPBI, OOIIMe YIIeBOAbI, O0Iee KOIHMYECTBO
CTEpOJIOB, XOJECTepuHa M OeTacTeposioB, HE3a-
MEHHMMbIEe aMUHOKHCIIOTHI, BUTaMuH C, sHepre-
TUYECKasl IIEHHOCTb MPOJYKTOB U IPOIEHTHBIC
3Ha4YeHUs 10OABIEHHBIX MTPOIYKTOB.

Pesyabrarbl: B panuoHe CIOPTCMEHOB, 3a-
HUMAIOLIUXCST TPBDKKAMH B BOIY, CIIOPTUBHOMN
TUMHACTHKOM, TEHHHCOM, CTPENIbOOW, METaHH-
€M JMCKa, OyiaBbl U KOIbsl, ObUIM OOHAPYKEHBI
HEKOTOpbIE Pa3InuMs B THIIEBONH M HHEPIeTH-
YECKOW LIEHHOCTH. PekoMeHyeMoe coep:kaHue
yreBoJoB B Bojae (55%) 3HAUUTENBHO MPEBBI-
mano ¢usnonorunyeckyro Hopmy (57,0-58,7%).
Ecnu sHepretnyeckast ieHHOCTh Oenka y Oery-
HOB Ha JUIMHHBIE JUCTAHLMU cocTaBisier 12,8—
13,1%, 10 y OeryHOB Ha KOPOTKHE JMCTAHIIUU
3TOT mokazarenb paBen 13,4-13,5 (P < 0,05).
JlaHHble, MOJTYYEHHBIE MyTEM CPAaBHEHUS SHEp-
TeTUYECKOM IIEHHOCTH PAIlMOHOB MUTAHUS CIIOP-
TCMEHOB, 3aHMMAIOIIUXCA OeroM, 1Mo HyTpUEH-
TaM, CBUJETEIbCTBYIOT O TOM, YTO MX NUTaHHE
He cOaJaHCUPOBAHO M pacCIpelesieHHe YHEPIUn
HEa/IeKBaTHO (hU3MOIIOTHYECKHM HOpMaM. Ypo-
BEHb COJIEP’KAHUSI KUBOTHBIX OCIIKOB B 00IIEM
cofiep>)kaHuM OeJIka HETOCTaTOYEeH M COCTaBIISIET
51,5¢1,1 BMecTO (U3UOIOTHYECKOTO YPOBHS HE
MeHee 55%. DHepreTuueckasi IEHHOCTh YIJIEBO-
JIOB U KUPOB COCTABIISET ISl KUPOB 2,9%, nis
yrieBosioB — 3—4%.

3akiroueHne: OHepreTuyeckass ILIEHHOCThb
CPEIHECYTOYHOTO palMOHA MHUTAHUSA  CIOp-
TCMEHOB B XOJIO/IHBIE MEPHOBI T0J]a HECKOJIBKO
BBIIIIE, YEM B TEIUIbIe. Y CHOPTCMEHOB, 3aHUMa-
IONIMXCS OEroM Ha JUIMHHBIE W CBEPXUITMHHBIC
JMCTaHINH, YHEpreTHIecKas IEHHOCTh paIloHa,
HecOaaHCUPOBAHHOCTh MUTAHUS M paclpesese-
HHUE SHEPrHMH HE COOTBETCTBYIOT (PU3UOIOTHYE-
CKUM HOpMaM.

KawueBble caoBa: [IpodeccrnonanbHbli
criopt. CriopTcMeH, TUIIeBas, OMOIOTHYEeCKasT U
SHEpreTHYecKas IIECHHOCTh MTPOILYKTOB ITUTAHUSI.



