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ta’m analizatorining funktsional holatining 
buzilishi yuqori chastotada mutlaq chegaraning 
ko’tarilishi (18,1-65,3%) va ish tajribasining 
oshishi (5 yil va undan ko’p) bilan kamayishi, 
buzilishi va ta’mni his qilishning yo’qligi (16,6-
48,4%) kuzatildi. 

Xulosa: amaliy sog’lom ishchilarda ta’mning 
differentsial chegarasida aniqlangan buzilishlar 
ta’m buzilishini markaziy asab tizimining toksik 
shikastlanishining dastlabki belgilaridan biri 
sifatida ko’rib chiqishga imkon beradi.

Kalit so’zlar: paxta tozalash sanoati, ta’m 
analizatorlari, zararli omillar.

Objective: To study the state of taste 
sensitivity in workers of the cotton ginning 
industry for the development of health measures. 

Material and methods: We studied the 
functional state of the taste organ in 124 workers 
of the Pap cotton ginning plant of the Namangan 
region of the Republic of Uzbekistan (main 
group) and in 31 persons of the control group 
(employees of the administration, repair and 
technical stations of the same plant, who had 
similar microclimatic conditions, but who did not 

have industrial harmful factors). In determining 
the threshold of taste irritation, we used the 
method of drop irritations proposed by GOST ISO 
3972-2005. 

Results: Among workers of the cotton 
ginning industry, a high frequency of violation 
of both absolute (from 4.5±0.6 to 42.6±4.5%) 
and differential (66.5±4.1%) taste thresholds is 
observed. At the same time, among workers with 
up to 5 years of work experience, a violation of 
the functional state of the taste analyzer was 
observed with high frequency in the form of an 
increase (18.1-65.3%) of the absolute threshold, 
and with an increase in work experience (5 years 
and more) a decrease, perversion and absence 
of taste perception (16.6-48.4%). Conclusions: 
the detected violations of the differential taste 
threshold in practically healthy workers allow us 
to consider taste impairment as one of the early 
signs of toxic damage to the central nervous 
system.

Key words: cotton ginning industry, taste 
analyzers, harmful factors.

УДК: 616.314.1+616.28-008.15+616.314-08-039.71
СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ УРОВНЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ  

ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ СРЕДИ ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

Юлдашев Ф.Ф., Курязов А.К.
Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии 

Стоматологическое здоровье значитель-
ной части населения остаётся под угрозой 
из-за недостаточного уровня гигиенических 
знаний и профилактической активности. У 
лиц с нарушением слуха отмечаются специ-
фические барьеры в доступе к информации 
о гигиене полости рта, что может приводить 
к повышенной заболеваемости. Данная 
группа характеризуется особым восприятием 
окружающего мира, что требует исполь-

зования адаптированных образовательных 
подходов в профилактике стоматологических 
заболеваний.

Научные данные, посвящённые изучению 
уровня стоматологических гигиенических 
знаний у лиц с нарушением слуха, остаются 
ограниченными. Это затрудняет разработку 
эффективных профилактических программ, 
направленных на улучшение гигиенического 

ОРГАНИЗАЦИЯ, ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ИСТОРИЯ 
И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
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поведения и снижение риска стоматологиче-
ских заболеваний в данной группе.

Вопрос стоматологического здоровья лиц 
с нарушением слуха представляет значитель-
ный интерес для современной стоматологии. 
Научные исследования показывают, что 
распространённость стоматологических 
заболеваний в данной группе связана с огра-
ниченным доступом к специализированной 
информации и недостаточным уровнем 
знаний по гигиене полости рта [1]. Эти фак-
торы усугубляются недостаточной частотой 
посещений стоматологических кабинетов, что 
затрудняет профилактику и раннее выявление 
заболеваний [5].

Сравнительный анализ стоматологической 
осведомлённости различных социальных 
групп демонстрирует, что лица с нарушением 
слуха менее информированы о методах про-
фессионального ухода за полостью рта. Они 
редко используют дополнительные средства 
гигиены, такие как флоссы, ополаскиватели и 
межзубные ёршики [7]. Это приводит к повы-
шенной заболеваемости кариесом и заболева-
ниями пародонта, что подтверждается рядом 
эпидемиологических исследований [6].

Современные подходы к профилактике 
в стоматологии подчёркивают важность 
адаптированных образовательных программ. 
Для лиц с нарушением слуха предлагаются 
методы визуализации информации и внедре-
ние интерактивных инструментов, таких как 
видеоматериалы с субтитрами или на языке 
жестов [8]. Эти меры способствуют повы-
шению уровня стоматологических знаний 
и развитию устойчивых привычек ухода за 
полостью рта [9].

Уровень осведомлённости о роли 
специалистов-гигиенистов среди данной 
категории остаётся крайне низким, что 
ограничивает возможность получения про-
фессиональных рекомендаций по уходу [4]. 
Это подтверждается данными исследований, 
согласно которым подавляющее большинство 
респондентов с нарушением слуха не знает 
о существовании таких специалистов и не 
обращается за консультациями [3]. Эти ре-
зультаты подчёркивают необходимость повы-

шения информированности о возможностях 
профессиональной помощи.

Важным направлением исследований 
является разработка комплексных профи-
лактических программ, которые учитывают 
особенности восприятия информации у лиц 
с нарушением слуха. Использование интегри-
рованных подходов, таких как комбинация 
визуальных средств, прямого взаимодействия 
со специалистами и регулярного мониторинга 
состояния полости рта, показывает высокую 
эффективность в данной группе [2].

Эти данные обосновывают необходимость 
дальнейшего изучения факторов, влияющих 
на стоматологическое здоровье лиц с нару-
шением слуха, и внедрения целевых про-
филактических стратегий, направленных на 
снижение заболеваемости.

Цель исследования
Сравнительный анализ уровня стомато-

логических гигиенических знаний у лиц с 
нарушением слуха для выявления ключевых 
пробелов в осведомлённости и разработки 
рекомендаций по улучшению профилактиче-
ской стоматологической помощи. 

Материал и методы
В рамках исследования проведён срав-

нительный анализ уровня стоматологи-
ческих гигиенических знаний среди 300 
взрослых респондентов с нарушением 
слуха в возрасте от 18 до 55 лет. Основными 
критериями включения являлись наличие 
диагностированного нарушения слуха, про-
живание в изучаемом регионе и доброволь-
ное информированное согласие на участие. 
Исключались лица с тяжёлыми сопутствую-
щими заболеваниями, а также респонденты, 
отказавшиеся от участия.

Сбор данных осуществлялся с исполь-
зованием стандартизированной анкеты, на-
правленной на изучение частоты посещений 
стоматолога, уровня знаний о профессиональ-
ной гигиене, применения дополнительных 
средств ухода и методов выбора средств 
гигиены полости рта. Анкетирование про-
водилось индивидуально в условиях меди-
цинских учреждений с соблюдением единого 
протокола.
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Обработка данных включала статисти-
ческий анализ, направленный на коли-
чественную оценку ответов и выявление 
закономерностей в уровне знаний и гигиени-
ческих привычках респондентов. Для повы-
шения достоверности анализа применялись 
методы описательной статистики и корреля-
ционного анализа. Результаты представлены 
в структурированном виде для оценки ключе-
вых характеристик исследуемой группы.

Результаты и обсуждение
В ходе исследования проведён анализ 

уровня стоматологических гигиенических 
знаний среди 300 респондентов с нару-
шением слуха в возрасте от 18 до 55 лет. 
Анкетирование позволило оценить частоту 
посещений стоматолога, использование 
средств ухода за полостью рта, а также уро-
вень осведомлённости о профессиональной 
гигиене. Полученные данные подвергнуты 
статистической –обработке.

Частота посещений стоматолога ока-
залась низкой: только 12% респондентов 
обращаются к специалисту один раз в шесть 
месяцев, 42% посещают врача по необхо-
димости, а 46% – реже одного раза в год. 
Знания о профессиональной гигиене полости 
рта подтвердили 30% участников, осталь-
ные 70% оказались неосведомлёнными. 
Дополнительные средства гигиены (зубная 
нить, ирригатор, ополаскиватели) используют 
25% опрошенных, в то время как 75% ограни-
чиваются только зубной щёткой.

Данные свидетельствуют о недостаточном 
уровне знаний о профилактике стоматологи-
ческих заболеваний. Лишь 18% респондентов 
знают о существовании стоматологических 
гигиенистов и их функциях. Тем не менее, 
84% выразили готовность получать рекомен-
дации по уходу за полостью рта, что указыва-
ет на высокую заинтересованность целевой 
аудитории в образовательных инициативах.

Полученные результаты подчёркивают 
необходимость разработки целевых про-
грамм профилактики, ориентированных на 
специфические потребности данной группы. 
Такие программы должны учитывать осо-
бенности восприятия информации людьми 
с нарушением слуха и включать визуальные 

материалы, инфографику и видеоформа-
ты. Дополнительно, важно интегрировать 
профессиональные консультации в рамках 
регулярных стоматологических осмотров для 
улучшения состояния полости рта и сниже-
ния распространённости стоматологических 
заболеваний.

Заключение
Исследования выявили низкий уровень 

стоматологических гигиенических знаний 
и недостаточную профилактическую ак-
тивность среди лиц с нарушением слуха. 
Основными проблемами остаются редкие 
посещения стоматолога, недостаточное ис-
пользование дополнительных средств ухода 
за полостью рта и низкая осведомлённость о 
профессиональной гигиене. При этом высо-
кий процент респондентов выразил заинтере-
сованность в получении профессиональных 
рекомендаций, что подтверждает важность 
разработки целевых образовательных 
программ.

Для повышения уровня стоматологиче-
ского здоровья данной группы населения 
рекомендуется внедрение адаптированных 
профилактических мероприятий, включая 
визуальные и интерактивные материалы, а 
также более широкое привлечение стомато-
логических гигиенистов. Эти меры позволят 
снизить заболеваемость стоматологическими 
заболеваниями и улучшить качество жизни 
людей с нарушением слуха.
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Цель: сравнительный анализ уровня сто-
матологических гигиенических знаний у лиц 
с нарушением слуха для выявления ключевых 
пробелов в осведомлённости и разработки 
рекомендаций по улучшению профилактиче-
ской стоматологической помощи. 

Материал и методы: проведён срав-
нительный анализ уровня стоматологи-
ческих гигиенических знаний среди 300 
взрослых респондентов с нарушением 
слуха в возрасте от 18 до 55 лет. Основными 
критериями включения являлись наличие 
диагностированного нарушения слуха, про-
живание в изучаемом регионе и доброволь-
ное информированное согласие на участие. 
Исключались лица с тяжёлыми сопутствую-
щими заболеваниями, а также респонденты, 
отказавшиеся от участия. 

Результаты: установлен недостаточный 
уровень знаний, низкая частота применения 
дополнительных средств гигиены и слабая 
информированность о роли стоматологи-
ческих гигиенистов. Выводы: необходима 
разработка целевых профилактических 
программ, адаптированных к потребностям 
данной группы.

Ключевые слова: уровень знаний, сто-
матологическая гигиена, лица с нарушением 
слуха, профилактика, стоматологический 
гигиенист, анкетирование. 

Maqsad: ogohlikdagi asosiy kamchiliklarni 
aniqlash va profilaktik stomatologik yordamni 
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab 
chiqish uchun eshitish qobiliyati buzilgan shaxs-
larning tish gigiyenasi bo‘yicha bilim darajasini 
qiyosiy tahlil qilish. 

Material va usullar: 18 yoshdan 55 yoshga-
cha bo‘lgan eshitish qobiliyati buzilgan 300 nafar 
kattalar respondentlari o‘rtasida tish gigiyenasi 
bilimlari darajasini qiyosiy tahlil qilish o‘tkazildi. 
Asosiy qo‘shilish mezonlari diagnostika qilingan 
eshitish qobiliyatining mavjudligi, o‘rganila-
yotgan hududda yashash va ishtirok etish uchun 
ixtiyoriy ma’lumotli rozilik edi. Jiddiy komor-
bidiyalari bo‘lgan shaxslar va ishtirok etishdan 
bosh tortgan respondentlar bundan mustasno. 

Natijalar: bilimning etarli emasligi, qo‘shim-
cha gigiyena vositalaridan foydalanishning past 
chastotasi va tish gigiyenistlarining roli haqida 
yomon xabardorlik aniqlandi. 

Xulosa: ushbu guruh ehtiyojlariga moslash-
tirilgan maqsadli profilaktika dasturlarini ishlab 
chiqish zarur.

Kalit so‘zlar: bilim darajasi, tish gigiyenasi, 
eshitish qobiliyati zaif shaxslar, profilaktika, 
stomatolog gigiyenist, so‘rov.

Objective: To comparatively analyze the level 
of dental hygiene knowledge in individuals with 
hearing impairments to identify key gaps in aware-
ness and develop recommendations for improving 
preventive dental care. 

Material and methods: A comparative analy-
sis of the level of dental hygiene knowledge was 
conducted among 300 adult respondents with 
hearing impairments aged 18 to 55 years. The 
main inclusion criteria were diagnosed hearing 
impairment, residence in the study region, and vol-
untary informed consent to participate. Individuals 
with severe comorbidities and respondents who 
refused to participate were excluded. 

Results: An insufficient level of knowledge, 
low frequency of use of additional hygiene prod-
ucts, and poor awareness of the role of dental 
hygienists were established. Conclusions: it is 
necessary to develop targeted preventive programs 
adapted to the needs of this group. 

Key words: level of knowledge, dental 
hygiene, individuals with hearing impairments, 
prevention, dental hygienist, questionnaire.


