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joylashgan stomatologiya va Yunusobod tumani-
dagi ikkita bolalar stomatologiya poliklinikasiga 
murojaat qilgan 90 nafar 18 yoshgacha bo‘lgan 
tish go‘shti retsessiyasi bilan og‘rigan bolalar 
klinik ko‘rikdan o‘tkazildi. Bemorlarning klinik 
tekshiruvi shikoyatlar, kasallik tarixi, hayot tarixi 
va umumiy somatik holatni baholash bilan bosh-
landi. Natijalar: parodonti buzilmagan bolalar 
va kattalar o’rtasida o’rganilayotgan parametr-
larda sezilarli farqlar mavjud. Faqat keksa odam-
larda katta miqdordagi qattiq tish cho’kindilari 
hosil bo’lish tendentsiyasi aniqlandi (bolalardagi 
tish toshlari indeksi 0,57±0,05 ball, kattalarda - 
0,80±0,05 ball). Kattalardagi asosiy shikoyatlar 
periodontal kasallik (respondentlarning 68,5%) 
va tish go’shtining qon ketishi (34,9%). Kam 
sonli kattalar qattiq tish to’qimalarining sezgir-
ligi (19,3%) va tish go’shtidagi og’riq (17,9%) 
haqida shikoyat qiladilar. Xulosa: bolalarda 
engil va o’rtacha darajadagi gingival retsessiya 
bor edi. Kattalardagi o’rtacha va og’ir darajalar 
ko’proq uchraydi.

Kalit so’zlar: milk retsessiyasi, retsessiya in-
deksi, milk biotipi, parodont to’qimasi, parodont 
indeksi.

Objective: To study the features of the course 
of gingival recession in children using modern 

methods of clinical examination. Material 
and methods: During 2023-2024, a clinical 
examination was conducted in 90 children with 
gingival recession under the age of 18 who ap-
plied to the dental clinic located on the territory 
of the multidisciplinary polyclinic of TTA, and 
to two children’s dental clinics of the Yunusabad 
district. The clinical examination of patients 
began with collecting complaints, anamnesis 
of the disease, anamnesis of life, assessment of 
the general somatic status. Results: There are 
significant differences in the studied indicators 
between children with intact periodontium and 
adults. Only older individuals were found to 
have a tendency to form a large amount of hard 
dental deposits (the tartar index in children 
was 0.57±0.05 points, in adults - 0.80±0.05 
points). The main complaints in adults are 
periodontal disease (68.5% of respondents) 
and bleeding gums (34.9%). A small number of 
adults complain of increased sensitivity of hard 
dental tissues (19.3%) and gum pain (17.9%). 
Conclusions: Children had mild to moderate 
gum recession. Adults more often had moderate 
and severe degrees.

Keywords: gum recession, recession index, 
gum biotype, periodont tissue, periodont index.

УДК: 616.314-089.23-053.2:614.2533

ПСИХОЭМАЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ КАК ОСНОВА СТОМАТОФОБИИ У 
ДЕТЕЙ НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМ ПРИЁМЕ

Ортикова Н.Х., Салохиддинов М.Б., Хураммов С.А.
Самаркандский государственный медицинский университет

Лечение зубов вызывает у детей чувство 
страха. Основной и ведущей причиной пси-
хоэмационального напряжения у стоматоло-
гических больных является ожидание и пере-
живание боли. В страхе и тревоге есть общий 
эмоциональный компонент в виде чувства 

волнения и беспокойства, степень выражен-
ности которых зависит от индивидуальных 
особенностей пациента. Поэтому, если первое 
посещение стоматолога в детском возрасте 
связано с болью, то отрицательное отношение 
к лечению зубов формируется на всю жизнь.
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Рис. Методика определения личностных характеристик человека  
на основе его предпочтений в выборе цветов.

Метод и материалы:
Было проведено анкетирование с помо-

щью шкалы стоматологической тревожности 
Кораха у 105 пациентов детской стоматоло-
гической поликлиники г. Самарканда. Шкала 
содержит 4 вопроса и 5 вариантов ответов. 
Сумма ответов может изменяться в пределах 
от 4 до 20 баллов. Выраженная стоматофо-
бия у пациентов признается при 17 баллах и 
более. 

Будут использованы следующие методы 
исследований:

1) Психологическое анкетирование (мо-
дифицированная шкала стоматологической 
тревожности (MDAS), поведенческая шкала 
Франкла, цветовой тест Люшера, шкала сто-
матологической тревожности Кораха (DAS);

2) Измерение АД, ЧСС для последующего 
расчета вегетативного индекса Кердо;

3) Биохимическое исследование слюны 
(определение концентрации кортизола слю-
ны, скорости слюноотделения, лактоферрина 
слюны, α-амилазы слюны)

Результаты исследования: Было установ-
лено, что стоматологическую тревожность 
перед визитом в стоматологическую клинику 
испытывало 47% детей в возрасте 7-15 лет 
(средняя сумма баллов по MDAS 19±1,3). 
Выявлено, что у детей со стоматофобией име-
ется психоэмоциональное напряжение, тре-
бующее коррекции.При дальнейшем анализе 
результатов шкалы MDAS было выявлено, 
что более всего стоматологической тревожно-
сти были подвержены дети в возрасте 11-15 
лет (67% случаев). Было выявлено, что более 

всего тревожность на амбулаторном стомато-
логическом приеме вызывается ожиданием 
боли - 50%±2,15. Следующим большим 
раздражителем является местная анестезия 
(инъекции) - 33%±2,97; звука бормашины 
опасаются 32%±2,3; свет лампы вызывает 
психоэмоциональное напряжение у 3,8%±1,1, 
а замечания стоматолога о состоянии полости 
рта – у 2,7%±1,3 детей.  

Заключение: Таким образом, можно за-
ключить, что стоматофобия является распро-
страненной среди детей 6-15 лет, а к главным 
факторам риска ее появления можно отнести: 
ожидание боли, местные анестезии и шум 
бормашины. Доказано усиление мотивации к 
поддержанию стоматологического здоровья 
вследствие снижения психоэмоционального 
напряжения; доказано снижение эффектив-
ности местной анестезии вследствие выра-
женного психоэмоционального напряжения; 
выявлено соотвествие неблагоприятного 
отношения к стоматологическому лечению 
вследствие стоматологической тревожности. 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования: опре-
делить причины выраженной личностной 
тревожности и триггеров стоматофобии при 
лечении стоматологических заболеваний у 
детей.

Методы исследования: Обследовались с 
помощью шкалы стоматологической тревож-
ности Кораха у 105 пациентов детской стома-
тологической поликлиники г. Самарканда.

Результаты исследования: Было вы-
явлено, что более всего тревожность на 
амбулаторном стоматологическом приеме 
вызывается ожиданием боли.

Заключение: Доказано усиление моти-
вации к поддержанию стоматологического 
здоровья вследствие снижения психоэмоцио-
нального напряжения; доказано снижение эф-
фективности местной анестезии вследствие 

выраженного психоэмоционального напряже-
ния; выявлено соотвествие неблагоприятного 
отношения к стоматологическому лечению 
вследствие стоматологической тревожности. 

Ключевые слова: стомафобия, тревож-
ность Кораха, боль

РЕЗЮМЕСИ. Tadqiqotning maqsadi: 
bolalarda stomatologik kasalliklarni davolashda 
ifodalangan shaxsiy xavotirlanish va stomofobi-
ya qo‘zg‘atuvchilarining sabablarini aniqlashdan 
iborat.

Tadqiqotning usullari: Samarqand shahri-
dagi bolalar stomatologiya poliklinikasining 105 
nafar bemorida Korax stomatologik xavotirlik 
shkalasi yordamida tekshiruvdan o‘tkazildi.

Tadqiqot natijalari: Ambulator stomatologik 
qabulda eng ko‘p bezovtalik og‘riqni kutishdan 
kelib chiqishi aniqlandi.

Xulosa: psixoemotsional zo‘riqishning pasa-
yishi tufayli stomatologik salomatlikni saqlashga 
bo‘lgan motivatsiyaning kuchayishi isbotlangan; 
kuchli psixoemotsional zo‘riqish tufayli mahalliy 
anesteziya samaradorligining pasayishi isbotlan-
gan; stomatologik tashvish tufayli stomatologik 
davolanishga salbiy munosabatning mos kelishi 
aniqlangan.

Kalit so‘zlar: stomafobiya, Korax bezovtali-
gi, og‘riq.

УДК: 615.84

EFFICACY OF BIOACOUSTIC CORRECTION METHODS IN THE COMPREHENSIVE 
REHABILITATION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH DISABILITIES AND 

SPEECH IMPAIRERS

Irbutayeva L.T.
Samarkand State Medical University

Annotation. Speech disorders of infants are 
particularly acute. Speech therapists are not 
currently being incorporated into preventive 
examinations of children, which means that 
it is impossible to obtain sufficient statistics 

regarding the prevalence of this condition 
in the child population. Speech serves as a 
fundamental method of communication with the 
environment, a source of intellectual growth, 
and a means of acquiring information. In this 


