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Аннотация. Целью данного исследования 
является систематизация цефалометрическо-

го анализа мягких тканей лица как важного 
инструмента для диагностики и планирова-
ния лечения у пациентов с гнатическими 
формами дистальных окклюзий. Оценка 
мягкотканевых изменений позволяет достичь 
гармонии и эстетики в ортогнатической хи-
рургии. Исследование основано на анализе 
профильных фотографий и рентгенографиче-
ских данных, что предоставляет объективные 
параметры для коррекции лицевой симме-
трии и функциональности.

Ключевые слова: Цефалометрический 
анализ мягких тканей (ЦАМТ), дистальная 
окклюзия, ортогнатическая хирургия, симме-
трия, эстетика лица, естественное положение 
головы (ЕПГ).

Abstract. The aim of this study is to sys-
tematise the cephalometric analysis of facial 
soft tissues as an important tool for diagnosis 
and treatment planning in patients with gnathic 
forms of distal occlusions. The evaluation of 
soft tissue changes allows to achieve harmony 
and aesthetics in orthognathic surgery. The study 
is based on the analysis of profile photographs 
and radiographic data, which provides objective 
parameters for the correction of facial symmetry 
and functionality.

Keywords: Cephalometric soft tissue analy-
sis (CSA), distal occlusion, orthognathic surgery, 
symmetry, facial aesthetics, natural head position 
(NHP).

УДК: 611.018-62
STUDY ASSESSMENT OF CHANGES IN THE TONE OF MASTICATORY MUSCLES 

DEPENDING ON THE POSITION OF THE PATIENT'S BODY

Islamova N.B., Jumayev A.A.
Samarkand state medical university

The condition of the tone of the temporal 
and masticatory muscles in individuals with 
a reduction in the gnathic region of the face, 
by S.B. Fishchev. The tone of the masticatory 

muscles in children with normal and open bite. 
L.S. Persin, I.G. Erokhina. Characteristics of 
patient diagnosis and rehabilitation Three hours 
on complex disorders of the temporomandibular 
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joint and masticatory muscles. R.A. Fadeev and 
O.A. Kudryavtseva. 

Methodology and materials: For the study, 
30 orthodontic patients aged 9 to 18 years with-
out skeletal pathology were selected. All patients 
were right-handed, lacking a definitive identifi-
cation of their habitual chewing side. 

The Mioton-3s gadget, created by the 
Department of Orthodontics and Orthopaedics at 
SAMSMU, conducted a series of measurements 

on the tone of the right and left masticatory mus-
cles. The measurements were conducted in three 
positions: 

-Reclining in a dental chair with the head sup-
ported by the headrest; -Upright 

-Occupying a chair 
Results of the study:: The mean values of 

masticatory muscle tone on the right exceed 
those on the left across all functional modes and 
body postures of the patient.

The disparity in the average tone levels be-
tween the “Sitting on a chair” and “Standing” 
positions was significant solely at maximum 
dental compression and exclusively on the right 
side (P=0.01). 

The disparities in the average values of 
masticatory muscle tone between the right and 
left sides are statistically significant during the 
resting state and first occlusion (P values ranging 
from 0.03 to 0.0001), however they are not sig-
nificant during maximal compression (P values 
from 0.6 to 0.16).

Conclusion: The myotonometric study 
should be conducted in a single position of the 
patient's body, and if subsequent comparison 
with normative data is intended, the study must 
be performed in the same posture as that of the 
normative reference.

Reference:
Оценка изменения тонуса жевательных 

мышц в зависимости от положения тела 
пациента». /Evaluation of the masticatory 
muscles tone changes depending on the patient 

position. // А. А. Абрамян and Е. Д. Дьяконова 
and Л. С. Персин and А. Ю. Порохин / 2013, 
url={https:// api.semanticscholar. org/ CorpusID: 
141301517.

Ugli A.A., Bustanovna I.N.  Study of the 
condition of parodont in periodontitis in fetal 
women //European International Journal of 
Multidisciplinary Research and Management 
Studies. – 2024. – Т. 4. – №. 05. – С. 149-156.

Bustanovna I. N. et al. Morphological chang-
es in oral organs and tissues in women after 
menopause and their analysis //International 
Journal of Scientific Trends. – 2024. – Т. 3. – №. 
3. – С. 87-93.

Bustanovna I. N. et al. Complications arising 
in the oral cavity after polychemotherapy in pa-
tients with hemablastoses //International Journal 
of Scientific Trends. – 2024. – Т. 3. – №. 3. – С. 
62-66.

Bustanovna I. N. et al. Hygienic Assessment 
of the condition of the oral mucosa after orthope-
dic treatment //international journal of scientific 
trends. – 2024. – Т. 3. – №. 3. – С. 56-61.
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5. – С. 108-114.
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Sevinch E., Qobilovna B.Z. A study on the 
morphofunctional state of oral organ tissues 
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РЕЗЮМЕ. Цель исследования: Оценить 
вариации тонуса жевательных мышц в зави-
симости от положения тела пациента.

Методика и материалы: В исследование 
было включено 30 ортодонтических пациен-
тов в возрасте от 9 до 18 лет без скелетных 
патологий. Все пациенты были правшами, без 
четкой идентификации стороны привычного 
жевания.

Результаты исследования: Статистический 
анализ данных позволил сделать, на наш 
взгляд, дополнительный, весьма значимый 
вывод.

Заключение: Миотонометрическое ис-
следование следует проводить в одном поло-
жении тела пациента, а если предполагается 
последующее сравнение с нормативными 
данными, исследование должно проводиться 
в том же положении, что и нормативное.

Ключевые слова: миотонометрия, муску-
латура, осанка 

SUMMARY. Aim of the study: Evaluate the 
variation in the tone of the masticatory muscles 
based on the patient's body position. 

Methodology and materials: Thirty ortho-
dontic patients aged 9 to 18 years without skel-
etal pathology were recruited for the study. All 
patients were right-handed, lacking a definitive 
identification of their habitual chewing side.

Results of the study: The statistical analysis 
of the data enabled the extraction of an addition-
al, highly significant insight, in our view. 

Conclusion: The myotonometric study should 
be conducted in a single position of the patient's 
body, and if subsequent comparisons with nor-
mative data are intended, the research must be 
performed in the same position as that of the 
normative reference. 

Keywords: Myotonometry, musculature, 
body posture. 

УДК: 616.314.26 – 039.74] - 007.271-089.23
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ДО НАЧАЛА ОРТОДОНТИЧЕСКОГО 

ЛЕЧЕНИЯ ПРИ ГЛУБОКОМ ПРИКУСЕ

Ханова Д.Н.
Кафедра ортодонтии и зубного протезирования Ташкентского государственного 

стоматологического института

Актуальность. Миогимнастика — это 
набор упражнений, направленных на 
укрепление и развитие мышц лица, шеи и 
челюстно-лицевой области. Она широко 

используется как в профилактических целях, 
так и в реабилитации после различных забо-
леваний или ортодонтических вмешательств. 
Особое внимание стоит уделить её приме-


