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BOLALARNING OG'IZ BO'SHLIG'IDA QO'LLANILADIGAN SHAXSIY GIGIYENIK 
VOSITALARNING SAMARADORLIGI 

Dinikulov J.A., Muxammadov B.
Toshkent davlat tibbiyot universiteti

Og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi bolalarning 
umumiy farovonligining asosi bo‘lib, ularning 
jismoniy rivojlanishiga, o‘z-o‘zini baholashiga 
va akademik yutuqlariga ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu 
maqolada bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasini 
saqlash uchun qo‘llaniladigan tish pastasi, og‘izni 
chayish, tish cho‘tkalari va tish juni kabi turli xil 
shaxsiy gigiyena vositalarining samaradorligi 
ko‘rib chiqiladi. Maqolada tarixiy va zamonaviy 
ilmiy tadqiqotlarni ko‘rib chiqish orqali ushbu 
mahsulotlarning samaradorligi, xavfsizligi va 
ommabopligi baholanadi. Bundan tashqari, 
laboratoriyada olingan yutuqlar, texnologik 
yutuqlar, og’iz bo’shlig’ida qo’llanilayotgan 
gigiyenik vositalar (tish pastalari, tish chotkalari, 
eliksirlar, balzamlar, tish yorshiklari va hokazo), 
mahsulotlar retsepturalari, tish yuvishning 
to’gri texnologiyalari va ta’lim tadbirlari bolalar 
orasida og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi natijalarini 
yaxshilashga qanday hissa qo‘shishi muhokama 
qilinadi. Natijalar bolalarda og‘iz bo‘shlig‘i 
salomatligi amaliyotini optimallashtirishga 
intilayotgan klinitsistlar, o‘qituvchilar va ota-
onalar uchun ma’lumot beradi.

Bolalikda og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining 
ahamiyatini baholab bo‘lmaydi. Og‘iz bo‘shlig‘i 
kasalliklari, ayniqsa tish kariyesi va milk 
yallig‘lanishi (gingivit), butun dunyoda bolalarga 
ta’sir qiladigan eng keng tarqalgan surunkali 
kasalliklardan hisoblanadi [4-8,17]. Erta yoshdan 
boshlab og‘iz bo‘shlig‘ining optimal gigiyenasini 
saqlash nafaqat kasalliklarning oldini olish, 
balki butun umr davomida sog‘lom odatlarni 
shakllantirish uchun ham g‘oyat muhimdir.

Tish pastasi, tish cho‘tkalari, og‘iz chayqash 
suyuqliklari va tish iplari kabi shaxsiy gigiyena 
vositalari og‘iz bo‘shlig‘ini parvarish qilishda 
asosiy rol o‘ynaydi. Biroq, turli xil mahsulotlar 
va ularning tarkiblarining qiyosiy samaradorligi 
bo‘yicha savollar hamon mavjud, ayniqsa 
bolalarning rivojlanish bosqichlari, gigiyenaga 
rioya qilish darajasi va ijtimoiy-iqtisodiy holati 
kabi omillarni hisobga olgan holda.

Ushbu maqolaning maqsadi bolalarning 
og‘iz bo‘shlig‘ida foydalanish uchun maxsus 
mo‘ljallangan shaxsiy gigiyena vositalarining 
samaradorligini baholashdir. Tadqiqotda 
adabiyotlarni batafsil ko‘rib chiqish va tanqidiy 
muhokama qilish orqali ilg‘or tajribalar va 
qo‘shimcha tadqiqotlarni talab qiladigan sohalar 
aniqlanadi. Shuningdek, u ushbu mahsulotlardan 
foydalanishni optimallashtirishda ta’lim va ota-
onalarning rolini ta’kidlaydi.

Og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasining ahamiyatini 
anglash qovoqlarga borib taqaladi. Qadimgi 
sivilizatsiyalar tishlarni tozalash uchun chaynov 
tayoqchalari va o‘simlik preparatlaridan 
foydalanganlar [12]. Biroq, bolalar og‘iz 
bo‘shlig‘i gigiyenasiga tizimli yondashuvlar faqat 
XX asrda, og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi va tizimli 
salomatlik o‘rtasidagi bog‘liqliklar ilmiy jihatdan 
o‘rnatilgandagina turtki oldi.

XX asr boshlarida antikariogen vosita 
sifatida ftoridning kashf etilishi stomatologik 
xizmatda inqilob yasadi. Jamoat suvini ftorlash 
va tarkibida ftor bo‘lgan tish pastalarini ishlab 
chiqish tish kariyesi tarqalishini kamaytirishda 
muhim bosqich bo‘ldi [9]. Shu bilan birga, tish 
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cho‘tkalari dizayni asosiy qillardan ergonomik 
tutqichlar va bolalar og‘iz anatomiyasi uchun 
maxsus mos keladigan yumshoq neylon 
tolalarigacha rivojlandi [11].

Tish kariyesining tarqalishi va intensivligiga 
ta’sir qiluvchi omillar orasida, ayniqsa bolalarda 
tishlarning shakllanish davrida, organizmga 
ftoridning optimal konsentratsiyasining kirishi 
muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonning 
aksariyat tumanlarida suvdagi ftorid miqdori 
optimal dozaning yarmidan kam bo‘lganligi 
sababli, kariyes profilaktikasining asosiy 
usullaridan biri ftorid saqlovchi vositalarni keng 
qo‘llash bo‘lishi kerak [1-3].

Ftor emalni qayta minerallash va bakterial 
metabolizmni to‘xtatish qobiliyati tufayli bolalar 
uchun tish pastalari retseptlarining asosi bo‘lib 
qolmoqda [15]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
ftorli tish pastalari to‘g‘ri ishlatilganda kariyes 
bilan kasallanishni sezilarli darajada kamaytiradi 
[18].

Profilaktik guruh bolalariga tarkibida 0,55 
mg ftor bo‘lgan «Ftor muvozanati» tabletkasi 
kuniga 1 tabletkadan buyurildi. Yil davomida 
tish kariyesining tarqalishi va intensivligini 
oshirish nuqtayi nazaridan profilaktika 
chora-tadbirlarining klinik samaradorligi 
baholandi. Profilaktik chora-tadbirlarning og‘iz 
suyuqligi xususiyatlariga ta’siri rN qiymatlari 
dinamikasining o‘zgarishi, so‘lak tarkibidagi 
kalsiy, fosfor va ftor miqdori bilan baholandi [16].

Biroq, tishlarning rivojlanishi paytida 
ftorning haddan tashqari iste’mol qilinishi 
natijasida yuzaga keladigan flyuoroz kasalligi 
haqidagi xavotirlar yosh bolalar uchun past 
ftorli tish pastalarini ishlab chiqishni talab qildi 
[23]. Bundan tashqari, tish pastalarining yangi 
variantlari antibakterial vositalar (masalan, 
triklozan, ksilit), desensibilizatsiyalovchi 
birikmalar va fosfopeptid-amorf kalsiy 
fosfat (CPP-ACP) kabi remineralizatsiya 
texnologiyalarini o‘z ichiga oladi [20].

Bolalar tish pastasining yumshoq ta’mi va 
jozibali qadoqlanishi tufayli erishilgan ta’mi 
ham muntazam tozalashni rag‘batlantirishda hal 
qiluvchi rol o‘ynaydi [19].

Mexanik tish karashlarini olib tashlash 
uchun qo‘l cho‘tkalari eng keng tarqalgan vosita 
bo‘lib qolmoqda. To‘g‘ri cho‘tkalash texnikasi, 
chastotasi va cho‘tka dizayni (masalan, kichik 

boshcha, yumshoq tuklar) samaradorlik uchun 
juda muhimdir [5].

Biroq, elektr tish cho‘tkalari pediatrik 
populyatsiyada, ayniqsa harakat ko‘nikmalari 
cheklangan yoki ortodontik asboblar bilan 
ta’minlangan bolalar orasida mashhurlikka 
erishdi. Meta-tahlillar shuni ko‘rsatadiki, 
quvvatli tish cho‘tkalari, ayniqsa tebranish-
aylanish texnologiyasiga ega bo‘lganlari, qo‘l 
cho‘tkalariga qaraganda karashlarni yaxshiroq 
olib tashlash imkonini beradi [21].

O‘rnatilgan taymerlar, musiqa, videoroliklar 
va interaktiv ilovalar kabi funksiyalar bolalarning 
tish cho‘tkadan to‘g‘ri foydalanishga bo‘lgan 
motivatsiyasini yanada oshiradi [24].

Qo‘l yuvgichlar odatda mexanik 
tozalashga qo‘shimcha bo‘lib, mikroblarga va 
yallig‘lanishga qarshi afzalliklarga ega. Bolalar 
stomatologiyasida ftoridli mourinlar kariyes 
xavfini kamaytirishda, ayniqsa yuqori xavf 
guruhlarida samarali ekanligi isbotlangan [18].

Biroq, tarkibida alkogol bo‘lgan retseptlar, 
odatda, bolalarga mumkin bo‘lgan toksiklik va 
shilliq qavatlarning ta’sirlanishi tufayli qarshi 
ko‘rsatma hisoblanadi [15]. Setilpiridiniy 
xlorid yoki efir moylari kabi ingredientlar bilan 
alkogolsiz variantlar pediatrik qo‘llash uchun 
xavfsizroq muqobillardir.

Talablarga rioya qilish bilan bog‘liq 
muammolar saqlanib qolmoqda, chunki yosh 
bolalar yutmasdan og‘izni chayish qoidalariga 
rioya qilishda qiyinchiliklarga duch kelishlari 
mumkin, bu esa yoshga mos kuzatuvni talab 
qiladi [22].

Flossirovka tishlarning oraliq qismlaridagi 
dog‘larni olib tashlash uchun zarur bo‘lib, ular 
tish cho‘tkalari uchun mavjud emas. Shunga 
qaramay, bolalar orasida ketma-ket tuk chiqarish 
kam uchraydi, bu asosan epchillik bilan bog‘liq 
muammolar va ota-onalarning past qo‘llab-
quvvatlashi tufayli [10].

Ergonomik dastali yigirish kabi bolalar uchun 
qulay yigirish moslamalari o‘z amaliyligini 
yaxshiladi, ammo kichik yosh guruhlari uchun 
hali ham kattalar yordamiga muhtoj [6]. 
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona nazorati 
ostida g‘o‘ldirash odatini erta boshlash uzoq 
muddatli sodiqlikni o‘rnatishning kalitidir.

Shaxsiy gigiyena vositalarining muvaffaqiyati 
ko‘p jihatdan ota-onalarning ta’limi va 

ОБЗОРНЫЕ СТАТЬИ
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rahbarligiga bog‘liq. Og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi 
bo‘yicha maktab dasturlari, media-kampaniyalar 
va bolalar stomatologiyasiga tashriflar to‘g‘ri 
foydalanishni kuchaytirish imkoniyatini beradi 
[13].

Ota-onalarning og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi 
bo‘yicha yaxshi xulq-atvorni modellashtirish 
bolalarda eng yaxshi stomatologik natijalar bilan 
izchil bog‘liq [19]. Shuning uchun har qanday 
mahsulot samaradorligini baholashda mahsulotlar 
qo‘llaniladigan xulq-atvor va ta’lim kontekstini 
hisobga olish kerak.

Bolalar og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi uchun 
shaxsiy gigiyena vositalarining samaradorligini 
baholash ko‘p o‘lchovli yondashuvni talab qiladi. 
Mahsulot ta’rifi va texnologik dizayn muhim 
omillar bo‘lsa-da, inson xulq-atvori, ta’lim doirasi 
va atrof-muhit o‘zgaruvchilari natijalarga bir xil 
darajada ta’sir qiladi.

Tish pastalarining samaradorligi:
Ftorli tish pastalari to‘g‘ri qo‘llanilganda 

bolalarda tish kariyesini oldini olishda eng 
samarali vosita hisoblanadi [15]. Tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, ftoridning 1000-1500 ppm 
oralig‘idagi konsentratsiyasi nazorat ostida 
qo‘llanilganda flyuoroz xavfi minimal bo‘lgan 
holda eng maqbul natijalarni beradi [23]. 
Ksilitol va CPP-ACP kabi qo‘shimcha vositalar 
qo‘shilgan tish pastalari, ayniqsa kariyes xavfi 
yuqori bo‘lgan guruhlarda istiqbolli natijalarni 
ko‘rsatmoqda, ammo ular asosiy profilaktika 
vositasi sifatida ftor o‘rnini bosmasligi kerak [20].

Tish cho‘tkalarining samaradorligi:
Qo‘l va elektr tish cho‘tkalari to‘g‘ri ishlatilsa, 

samarali bo‘lishi mumkin. Biroq, tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, kuchli cho‘tkalar, ayniqsa 
kichik yoshdagi va ortodontik apparatlarga ega 
bo‘lgan bolalarda pilakchalarni biroz samaraliroq 
kamaytirishi mumkin [21]. Muhim o‘zgaruvchilar 
bolaning qo‘l harakatchanligi, tozalash paytida 
motivatsiya va nazoratdir.

Og‘iz bo‘shlig‘ini yuvish va qo‘shimcha 
vositalar:

Og‘iz bo‘shlig‘ini yuvish vositalari 
qo‘shimcha foyda keltiradi, ammo cho‘tkalash 
va ipdan tozalashdan keyin ikkinchi darajali 
hisoblanadi. Yuqori xavf guruhidagi bolalar 
orasida kariyesning oldini olish uchun ftorli 
yuvindilar ayniqsa samarali bo‘lishi mumkin, 
ammo ular yoshga mos bo‘lishi va tasodifiy qabul 

qilinishining oldini olish uchun nazorat ostida 
bo‘lishi kerak [18]. Antiseptik og‘iz chayish 
vositalari gingivitni nazorat qilishda ma’lum 
darajada foyda keltiradi, ammo odatda kichik 
yoshdagi bolalar uchun birinchi darajali vosita 
hisoblanmaydi [15].

Fleshlash va tish tozalash:
Blyashkalarni har tomonlama nazorat 

qilish uchun flyuslash zarur, ayniqsa bolalarda 
tishlar oralig‘i yoshi yaqinlashganda. Biroq, 
olib tashlashning texnik qiyinchiliklari shuni 
anglatadiki, erta farzandlikka olish va ota-
onalarning ishtiroki muvaffaqiyatli amalga 
oshirish uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega [10].

Xulq-atvor va tarbiyaviy ta’sirlar:
Oxir-oqibat, hatto eng samarali mahsulotlar 

ham muntazam va to‘g‘ri foydalanilmasa, 
ishdan chiqadi. Bolalar va ularga g‘amxo‘rlik 
qiluvchilarga qaratilgan ta’lim aralashuvlari 
shaxsiy gigiyena vositalarining samaradorligini 
sezilarli darajada oshiradi [13-14]. Mukofot 
tizimlari va tizimli tartiblar kabi xulq-atvorni 
mustahkamlash strategiyalari bolalarning og‘iz 
bo‘shlig‘i gigiyenasi amaliyotiga rioya qilishini 
yaxshilashda muvaffaqiyat qozonganligini 
ko‘rsatdi [24].

Mavjud adabiyotlar va tahlillardan mahsulot 
samaradorligi bo‘yicha bir nechta xulosalar 
chiqarish mumkin:

Bolalar og‘iz bo‘shlig‘ida qo‘llaniladigan 
shaxsiy gigiyena vositalarining samaradorligini 
baholash shuni ko‘rsatadiki, mahsulot sifati va 
foydalanuvchining xatti-harakati o‘rtasidagi 
sinergiya muvaffaqiyatni belgilaydi. Tish 
kariyesining oldini olishda to‘g‘ri shakllangan 
va ishlatilgan ftorli tish pastalari katta 
ahamiyatga ega. Tish cho‘tkalaridagi texnologik 
yaxshilanishlar, ayniqsa elektr modellarida, 
qo‘shimcha afzalliklarni ta’minlaydi, ammo 
to‘g‘ri tozalash texnikasi va konsistensiyaning 
o‘rnini bosa olmaydi.

Og‘iz bo‘shlig‘ini yuvish ma’lum yuqori xavf 
guruhlarida ad’yunktiv himoyani ta’minlaydi, 
og‘iz bo‘shlig‘ini yuvish esa bolalarda og‘iz 
bo‘shlig‘i gigiyenasi rejimining muhim, ammo 
yetarlicha baholanmagan tarkibiy qismi bo‘lib 
qolmoqda. Mahsulotlardan samarali foydalanish 
va odatlarni uzoq vaqt davomida saqlab qolish 
uchun ota-onalarning ta’limi va ishtiroki juda 
muhimdir.
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Kelajakdagi yo‘nalishlar talablarga rioya 
qilishga yordam beradigan innovatsion, bolalar 
uchun do‘stona mahsulotlarni ishlab chiqishga, 
og‘iz bo‘shlig‘i salomatligi bo‘yicha ta’limni 
erta bolalik o‘quv dasturlariga integratsiyalashga 
va sog‘liqni saqlash bo‘yicha jamoatchilik 
tashabbuslari orqali ota-onalarni qo‘llab-
quvvatlashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Bundan 
tashqari, yangi mahsulotlar va aralashuvlar bilan 
bog‘liq uzoq muddatli natijalarni baholash uchun 
qo‘shimcha bo‘ylama tadqiqotlar zarur.

Texnologik innovatsiyalarni ta’lim va xulq-
atvor strategiyalari bilan uyg‘unlashtirish orqali 
stomatologiya va jamoat tibbiyot hamjamiyatlari 
butun dunyo bo‘ylab bolalarning og‘iz bo‘shlig‘i 
salomatligini yaxshilashda sezilarli yutuqlarga 
erishishi mumkin.
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Оценка эффективности средств личной ги-
гиены, используемых для гигиены полости рта 
детей, показывает, что успех определяется си-
нергией между качеством продукта и поведе-
нием пользователя. Правильно разработанные 
и используемые фторидсодержащие зубные 
пасты играют важнейшую роль в профилакти-
ке кариеса. Технологические усовершенство-
вания зубных щеток, особенно электриче-
ских моделей, обеспечивают дополнительные 
преимущества, но не заменяют правильную 
технику и регулярность чистки. Кроме того, 
необходимы дополнительные лонгитюдные 
исследования для оценки долгосрочных ре-
зультатов новых продуктов и вмешательств. 
Сочетая технологические инновации с обра-
зовательными и поведенческими стратегиями, 
стоматологическое сообщество и специалисты 
в области общественного здравоохранения мо-
гут добиться значительных успехов в улучше-
нии здоровья полости рта детей во всем мире.

Ключевые слова: гигиена полости рта, 
дети, здоровье зубов, зубная паста, зубная 

щетка, зубная нить, ополаскиватель для поло-
сти рта, техника чистки зубов, контроль зубно-
го налета.

Bolalarning og’iz bo’shlig’i gigienasi uchun 
qo’llaniladigan shaxsiy gigiena vositalarining 
samaradorligini baholash shuni ko’rsatadiki, 
muvaffaqiyat mahsulot sifati va foydalanuvchi 
xatti-harakatlari o’rtasidagi sinergiya bilan 
belgilanadi. To’g’ri tuzilgan va ishlatiladigan 
ftoridli tish pastalari kariesning oldini olishda 
muhim rol o’ynaydi. Tish cho’tkalaridagi 
texnologik yaxshilanishlar, xususan, elektr 
modellar qo’shimcha afzalliklarni beradi, ammo 
to’g’ri texnika va cho’tkalash chastotasining 
o’rnini bosa olmaydi. Bundan tashqari, 
yangi mahsulotlar va aralashuvlarning uzoq 
muddatli ta’sirini baholash uchun qo’shimcha 
uzunlamasına tadqiqotlar talab qilinadi. 
Texnologik innovatsiyalarni ta’lim va xulq-
atvor strategiyalari bilan birlashtirgan holda, 
stomatologiya hamjamiyati va sog’liqni saqlash 
mutaxassislari butun dunyo bo’ylab bolalarning 
og’iz bo’shlig’ini yaxshilashda muhim yutuqlarga 
erishishlari mumkin.

Kalit so’zlar: og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasi, 
bolalar, tish salomatligi, tish pastasi, tish 
cho‘tkasi, yorshiklar, og‘izni chayish, tish yuvish 
texnikasi, pilakchalarni nazorat qilish. 

An evaluation of the effectiveness of 
personal hygiene products used for children’s 
oral hygiene shows that success is determined 
by the synergy between product quality and 
user behavior. Properly formulated and used 
fluoride toothpastes play a critical role in caries 
prevention. Technological improvements in 
toothbrushes, particularly electric models, provide 
additional benefits but are no substitute for proper 
technique and brushing frequency. Furthermore, 
additional longitudinal studies are needed to 
evaluate the long-term effects of new products 
and interventions. By combining technological 
innovations with educational and behavioral 
strategies, the dental community and public health 
professionals can make significant strides in 
improving the oral health of children worldwide.

Key words: oral hygiene, children, dental 
health, toothpaste, toothbrush, dental floss, 
mouthwash, brushing technique, plaque control.


