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Организация, эпидемиология, история 
и экспериментальный раздел

УДК: 615,038.665.583.44;303.447.33
MAHALLIY ISHLAB CHIQARILGAN YANGI TISH PASTASINING TERAPEVTIK VA 

PROFILAKTIK SAMARADORLIGI VA XAVFSIZLIGINI EKSPERIMENTAL BAHOLASH

Akbarov A.N., Ziyadullayeva N.S., Nurullayeva M.U.
Toshkent davlat stomatologiya instituti

Tish bilan bog‘liq bo‘lgan kasalliklar aho-
lining umumiy kasallanish darajasi bo‘yicha 
uchinchi o‘rinni egallaydi (20-25%) va bu 
aholining hayot sifatini pasaytiradi. JSST ma’lu-
motlariga ko‘ra, tishlarning qattiq to‘qimalari va 
og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati patologiyasining 
tarqalishi hozirgi vaqtda 95-97% ga etadi [1-5].

Tish kasalliklarining oldini olishning asosiy 
va eng qulay usuli - bu og‘iz bo‘shlig‘i gigiyena-
si vositalaridan to‘g‘ri foydalanishdir. Profilaktik 
tish pastalari tarkibidagi organik ingrediyentlar 
va tabiiy ekstraktlar tish toshlari va yoqimsiz hid 
paydo bo‘lishining oldini oladi. Terapevtik va 
profilaktik tish pastalari, tarkibidagi faol modda-
ga qarab, gigiyenik ta’sir bilan birga, antibakteri-
al ta’sirga ega, emalni remineralizatsiya qilishga 
yordam beradi, giperesteziyani kamaytiradi va 
hokazo.

Biroq, tish pastalarining xilma-xilligiga 
qaramay, ularning bir qator kamchiliklari ham 
bor. Bularga og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatiga 
qurituvchi ta’sir, terapevtik va profilaktik ta’sir 
boshlanishidan oldin uzoq muddatli foydalanish 
zarurati, yuqori abrazivlik, individual intole-
ransning rivojlanishi va yuqori narx kiradi [6,8]. 
Klinik amaliyotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan 
yangi tish pastasining faolligi va xavfsizligini 
aniqlash uchun klinik oldi tadqiqotlar kerak.

Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda, yangi 
tarkib va xususiyatlarga ega bo‘lgan mahalliy 
innovatsion terapevtik va profilaktika vositalarini 
ishlab chiqish kimyogarlar va turli mutaxassislik 

shifokorlarni (stomatologlar, dermatologlar, 
immunologlar, endokrinologlar) qiziqtiradigan 
dolzarb vazifadir.

Tadqiqot maqsadi
Biologik faol shisha saqlaydigan tish pasta-

larining xavfsizligi va samaradorligini eksperi-
mental o‘rganish. 

Materiallar va usullar
Vazifalarimizni amalga oshirish doirasida 

bioaktiv shisha asosidagi mahalliy terapevtik 
va profilaktik tish pastasini ishlab chiqdik. 
Faol elementlardan tashqari, biz ishlab chiq-
qan pasta tarkibida tish pastalari tarkibining 
ajralmas qismi bo‘lgan faol bo‘lmagan kompo-
nentlar mavjud: kimyoviy cho‘kma bo‘r (yoki 
kaltsiy karbonat), ksantan moyi, natriy tuzi 
(karboksimetilselüloza), natriy lauril sulfat, dis-
tillangan glitserin, kaltsiy glitserofosfat, nipazol, 
nipagin, mustahkamlovchi vosita, distillangan 
suv.

Biz bioaktiv shisha bilan ishlab chiqarilgan 
tish pastasi xavfsizligini o‘rganish uchun labora-
toriya hayvonlarida (Toshkent tibbiyot akademi-
yasi Biotibbiy texnologiyalar markazi)bir qator 
eksperimental tadqiqotlar o‘tkazdik.

Tajribalarning birinchi seriyasida o‘tkir 
toksiklik yetuk oq sichqonlar va kalamushlarda 
o‘rganildi, ular har birida 6 kishidan iborat 6 
guruhga bo‘lingan. Tajriba uchun tanlov mezoni 
laboratoriya hayvonlarida kasallik belgilarining 
yo‘qligi va jins va tana vazni bo‘yicha shaxslar-
ning bir xilligi (± 20%) edi.
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ОРГАНИЗАЦИЯ, ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ИСТОРИЯ 
И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Biologik faol shishali tish pastasi oq sichqon 
va kalamushlarga 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 
5000 mg/kg dozada metall prob yordamida int-
ragastral yuborildi. O‘rganilayotgan ekstraktning 
katta dozalarini yuborish uchun u hayvonlarga bir 
necha bosqichda 30 daqiqalik interval bilan 2-3 
soat davomida (6 marta takroriy in'ektsiyagacha) 
kiritildi. Nazorat guruhidagi hayvonlarga ham 
xuddi shunday miqdorda distillangan suv berildi. 
Tajriba hayvonlarining umumiy holatini kuzatish 
14 kun davomida amalga oshirildi.

Tajriba boshlanishidan oldin, uning butun 
davrida bo‘lgani kabi, hayvonlarning tana vazni-
ning o‘sish dinamikasi ham hisobga olingan.

Surunkali toksiklikni o‘rganish bo‘yicha ik-
kinchi tajriba seriyasida bioaktiv shisha bilan tish 
pastasi suspenziyasi har kuni 90 kun davomida 
o‘rtacha og‘irligi 125-145 g bo‘lgan 60 oq kala-
mushga intragastral yuborildi.Barcha o‘rganilgan 
hayvonlar 10 kalamushdan iborat 4 guruhga bo‘-
lingan. har biri: hayvonlar 1- guruhga 50 mg/kg 
dozada tish pastasi suspenziyasi berildi; 2-guruh 
500 mg/kg dozada suspenziya oldi; 3-guruh 1000 
mg/kg dozada suspenziya berildi; 4-guruh har kuni 
suv oladigan nazorat guruhi edi.

Zaharlanish ko‘rsatkichlari quyidagilardan 
iborat: o‘limning yo‘qligi, o‘lim vaqti,(agar 

o‘lim aniqlansa); hayvonlarning xulq-atvori, 
oziq-ovqat va suv iste'moli, tana vaznining 
dinamikasi; qonning gematologik va biokim-
yoviy ko‘rsatkichlari; hayvonlar harakatining 
dinamikasi; reaktsiya, nafas olish chastotasi va 
chuqurligi, mo‘yna, terining, shilliq pardalarning 
holati; najas va boshqalar. Tajriba davomida 
barcha laboratoriya hayvonlari standart sharoit-
larda saqlangan. Barcha tajribalar Eksperimental 
yoki boshqa ilmiy maqsadlarda foydalaniladigan 
umurtqali hayvonlarni himoya qilish bo‘yicha 
Yevropa konventsiyasi talablariga muvofiq amal-
ga oshirildi (Strasburg, 1986).

Oxirgi protseduradan bir kun o‘tgach, hay-
vonlarning barcha guruhlaridan dum venasidan 
qon olindi, so‘ngra BS-20S gematologik anali-
zatorida (Mindray, Xitoy), shuningdek, BA-88A 
biokimyoviy analizatorida biokimyoviy tadqi-
qotlar o‘tkazildi (Mindray, Xitoy).

Tadqiqot natijalari va tahlili. O‘tkir tok-
siklikni o‘rganish natijalari barcha o‘rganilgan 
dozalarda 14 kun davomida biologik faol shisha 
bilan tish pastasi suspenziyasining oshqozoniga 
bir marta yuborilganidan keyin hayvonlarning 
barcha guruhlarida o‘lim yo‘qligini ko‘rsatdi. 
Barcha guruhlardagi tajriba hayvonlarining fa-
olligi fiziologik darajada saqlangan, harakatlarni 

Jadval
1% biologik faol shisha qo‘shilgan tish pastasining o‘tkir toksikligini o‘rganish paytida 

hayvonlarning tana vaznining dinamikasi, M±m, n=6

Hayvonlar guruhlari
Tajriba qilish
uchun olingan
doza, mg/kg

Hayvonlarning vazni, grammda

dastlabki vazn ikki haftadan keyin

Birinchi 500 140,67±2,27 157,17±2,18
Ikkinchi 1000 138,50±2,69 153,04±2,39
Uchinchi 2000 135,17±2,02 151,16±2,31
To‘rtinchi 3000 140,80±2,14 156,70±2,67
Beshinchi 4000 134,50±1,61 153,33±2,54
Oltinchi 5000 146,33±1,67 161,83±2,14

Izoh. * - tegishli guruhlardagi hayvonlarning tana vazniga nisbatan statistik farqlar.



8

muvofiqlashtirish buzilmagan, terisi toza, tirnash 
xususiyati va giperemiyasiz, tuklarning rangi 
o‘zgarmagan, sezgirlik mavjud. Tuklarni to‘kilishi 
yoki boshi, tanasi va oyoq-qo‘llarining boshqa shi-
kastlanishi yo‘q. Shuningdek, teri parazitlarining 
izlari topilmadi. Ko‘z va burunning shilliq parda-
lari pushti, shishgan emas va nam. Shuningdek, 
ekstremitalarning deformatsiyasi yoki shishishi 
ham yo‘q edi. Barcha hayvonlarning tishlari saqla-
nib qolgan, og‘iz bo‘shlig‘ining shilliq qavati och 
pushti, ko‘rinadigan o‘zgarishlarsiz. Oziq-ovqat 
iste'moli normal edi va ichak harakatlari mos ra-
vishda muntazam edi. Tadqiqotlar o‘rganilayotgan 
preparatning turli dozalarini olgan hayvonlar va 
platsebo olgan nazorat hayvonlari o‘rtasida tana 
vazni va bo‘yidagi statistik jihatdan sezilarli farq-
larni aniqlamadi; barcha hayvonlar tana vaznining 
o‘rtacha o‘sishini ko‘rsatdi (jadval).

O‘lim holatlari yo‘qligi sababli LD50 ni 
(o‘rtacha o‘lim dozasini) hisoblash mumkin 
emas edi. Biologik faol shisha bilan tish pas-
tasining laboratoriya hayvonlariga ta’sirining 
tabiatiga asoslangan o‘tkir toksiklikni o‘rganish 
jarayonida olingan natijalar enteral yuborilganda 
preparat ichki organlarga toksik ta’sir ko‘rsat-
maydi degan xulosaga kelishimizga imkon berdi. 
Surunkali toksiklikni o‘rganish, shuningdek, o‘r-
ganilayotgan preparatning turli dozalarini olgan 
hayvonlar va nazorat guruhlaridagi hayvonlar 
o‘rtasida tana vazni dinamikasida statistik jihat-
dan muhim farqlarni aniqlamadi.

Turli dozalarda bioaktiv shisha bilan tish 
pastasi suspenziyasidan 3 oylik foydalanishdan 
keyin laboratoriya hayvonlarining qonini tahlil 
qilish ham qon zardobining biokimyoviy va 
gematologik xususiyatlarida o‘zgarishlarni 
aniqlamadi, bu esa toksik ta’sirning yo‘qligini 
tasdiqlaydi. sinov hayvonlarining tanasi.

Xulosa
Biz biologik faol shisha bilan ishlab chiqa-

rilgan 50-5000 mg/kg dozada hayvonlar orga-
nizmiga o‘tkir va surunkali tarzda kiritilgan tish 
pastasi toksik ta’sirga ega emas, bu o‘lim, intok-
sikatsiya belgilarining yo‘qligi bilan tasdiqlan-
gan. shuningdek, antropometrik, biokimyoviy, 
gematologik va patologik ko‘rsatkichlarda statis-
tik ahamiyatga ega o‘zgarishlarning yo‘qligi. 

Shunday qilib, material maksimal terapevtik 
dozadan 100 baravar yuqori dozada ham o‘rga-
nilayotgan hayvonlarda zaharlanish yoki o‘limga 
olib kelmasligini hisobga olsak, uni tasniflash 
bo‘yicha IV guruh (past toksiklik) materialla-
riga kiritish mumkin. moddalarning toksikligi 
darajasi.
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Цель: экспериментальное изучение без-
опасности и эффективности биологически 
активных стеклосберегающих зубных паст. 
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Материал и методы: была разработана 
локальная лечебно-профилактическая зубная 
паста на основе биоактивного стекла, которая 
содержит неактивные компоненты, входящие 
в состав зубных паст: химически осажденный 
мел (или карбонат кальция), ксантановую 
камедь, натриевую соль (карбоксиметилцел-
люлозу), лаурилсульфат натрия, дистиллиро-
ванный глицерин, глицерофосфат кальция, 
нипазол, нипагин, укрепляющий агент, дис-
тиллированную воду. Изучение безопасности 
зубной пасты проводилось на лабораторных 
животных. Результаты: изготовленная зуб-
ная паста с биологически активным стеклом 
при остром и хроническом введении жи-
вотным в дозах 50-5000 мг/кг не оказала 
токсического действия, что подтверждается 
отсутствием признаков интоксикации и 
летальности, а также отсутствием статисти-
чески значимых изменений антропометри-
ческих, биохимических, гематологических и 
патологических показателей. Выводы: учи-
тывая, что материал не вызывает токсичности 
или гибели подопытных животных даже в до-
зах, в 100 раз превышающих максимальную 
терапевтическую дозу, его можно отнести к 
материалам IV группы (малотоксичные). 

Ключевые слова: разработка зубной 
пасты, исследования острой токсичности, 
исследования хронической токсичности, до-
клинические исследования.

Maqsad: biologik faol shisha saqlaydigan 
tish pastalarining xavfsizligi va samaradorligini 
eksperimental o‘rganish. Material va usullar: 
bioaktiv shisha asosidagi mahalliy terapevtik va 
profilaktik tish pastasi ishlab chiqilgan bo‘lib, 
unda tish pastalarining tarkibiga kiruvchi faol 
bo‘lmagan komponentlar mavjud: kimyoviy 
cho‘kma bo‘r (yoki kaltsiy karbonat), ksantan 
saqichlari, natriy tuzi (karboksimetilselüloza), 
natriy lauril sulfat, distillangan glyukselin, glyu-
koli, distillangan. nipazol, nipagin, mustahkam-
lovchi vosita, distillangan suv. Tish pastalarining 
xavfsizligi laboratoriya hayvonlarida o‘rganildi. 
Natijalar: biologik faol shisha bilan ishlab chi-
qarilgan tish pastasi hayvonlarga 50-5000 mg / 
kg dozada o‘tkir va surunkali qo‘llanilganda tok-

sik ta’sir ko‘rsatmadi, bu intoksikatsiya va o‘lim 
belgilarining yo‘qligi, shuningdek, antropo-
metrik, biokimyoviy, patologik va gematologik 
parametrlarda statistik ahamiyatga ega o‘zga-
rishlarning yo‘qligi bilan tasdiqlanadi. Xulosa: 
material maksimal terapevtik dozadan 100 ba-
ravar yuqori dozalarda ham tajriba hayvonlarida 
toksiklik yoki o‘limga olib kelmasligini hisobga 
olsak, uni IV guruh materialiga (past toksiklik) 
kiritish mumkin.

Kalit so‘zlar: tish pastasini ishlab chiqish, 
o‘tkir toksiklikni o‘rganish, surunkali toksiklikni 
o‘rganish, preklinik tadqiqotlar.

Objective: experimental study of the safety 
and efficacy of biologically active glass-sav-
ing toothpastes. Material and methods: a 
local therapeutic and prophylactic toothpaste 
based on bioactive glass was developed, which 
contains inactive components included in 
toothpastes: chemically precipitated chalk (or 
calcium carbonate), xanthan gum, sodium salt 
(carboxymethylcellulose), sodium lauryl sulfate, 
distilled glycerin, calcium glycerophosphate, 
nipazole, nipagin, a strengthening agent, dis-
tilled water. The safety of the toothpaste was 
studied on laboratory animals. Results: the 
manufactured toothpaste with biologically active 
glass did not have a toxic effect upon acute and 
chronic administration to animals at doses of 50-
5000 mg/kg, which is confirmed by the absence 
of signs of intoxication and mortality, as well as 
the absence of statistically significant changes in 
anthropometric, biochemical, hematological and 
pathological indicators. Conclusions: given that 
the material does not cause toxicity or death of 
experimental animals even at doses 100 times 
higher than the maximum therapeutic dose, it 
can be classified as a material of group IV (low 
toxicity).

Key words: toothpaste development, acute 
toxicity studies, chronic toxicity studies, preclin-
ical studies.
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